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El Aleman llego a Pilar

Km. 48,5 de la Colectora Este, Ramal Pilar

Hospital Aleman presenta el Centro Médico Pilar, un nuevo centro
de atencion ambulatoria en la Sede Pilar de Diagnodstico Maipu.
De esta forma los pacientes acceden a las consultas
meédicas, analisis clinicos y diagnostico por imagenes en un mismo
lugar, con tecnologia de ultima generacion y con la atencion de los
mejores profesionales medicos.

Estamos cerca.

Para solicitar un turno, comunicate
al 4827-7000, o escanea la imagen:

DlAGNm;g-g # Hospital Aleman

Centro Médico Pilar

HAUSLER

Tu caja de seguridad cerca tuyo

Nueva sucursal

¢Thays Parque Leloir

Martin Fierro 3361 | Local N° 12

——

Aprovecha un 20% de descuento
en tu contratacion anual.

hausler.com.ar | 0810-345-3460

*Sujeto a disponibilidad. Valido para contratacidn anual por el mes de Abril 2024.



https://www.hospitalaleman.org.ar/plan-medico/convenio-cpacf/
https://hausler.com.ar/quienes-somos/
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Chequeos Preventivos ~_

Chequeo Integral + completo + rapido + facil. t\ '

1TURNO| 1DIA | 1LUGAR

.
CHEQUEO CARDIOLOGICO APTO FISICO
Circuitos personalizados por edad y grupo Circuito orientado a prevenir los riesgos o
de riesgo, en menos de 3 horas. complicaciones de salud asociados a la

practica de un deporte
- Radiografia de Térax: frente y perfil

- Espirometria - Radiografia de Térax: frente y perfil
- Electrocardiograma - Electrocardiograma

- Ecodoppler Color Cardiaco - Ecodoppler Color Cardiaco
- Ecodoppler Color de Vasos de Cuello , .
- Ergometria de 12 Derivaciones

- Ergometria de 12 Derivaciones . _
- Ecografia Abdominal completa - Analisis de Laboratorio
- Andlisis de Laboratorio

CHEQUEO COMPLETO*
(mayores de 40 afios)
CHEQUEO BASICO**

*Consulte por planes para hipertension y diabetes o programas cardiologicos para menores de 40 afos.
**Consulte por médulo para deportes de alto rendimiento.

CONSTRUCCION DE
PILETAS DE HORMIGON

VENTA DE PRODUCTOS Y ACCESORIOS PARA PILETAS

Piscinas de ensueno, elegantes, funcionales o de lujo con hidromasaje,

e e e ke Ahora podes autogestionar tus turnos
Cada proyecto es Unice e irrepetible. Contamos con 50 afios de - dESde CUEI'q U Ier I Ugar y en Cl.la'q U Ier momento

experiencia, lo que le garantiza a nuestros clientes un grado de
expertise inmejorable a nivel tecnelogia, materiales y mano de cbra.

Nuestro objetivo es planificar, diagramar y construir junto a nuestros ! . P ® o : * Desde el Portal Pacientes de nuestra Web Www.dlagﬂostiCOtES|a.00m

clientes la pileta de sus suefios!

* A través de la App disponible para celular o tablet P eseruy | @ appsione

L * Con nuestro Bot de WhatsApp las 24 hs &11-2826-0281

. -‘-—.‘.f_


https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.diagnosticotesla.com/
https://piletascrisci.com.ar/
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i 28/8 Miércoles 14:30 hs

Viernesde 17:30a 19:30 ]

Viernes de 19:30 2 21:30 Viernes 23/8 alas 14 hs CONFIBMAR POR

WA: Susana Ribot 1133935398

FANCUFENTROS TITERARIOS

7/915/10]2/11

Bugnos Aires

s

@) Ampliostock deunidades paraentregainmediata

Tomamos consignaciones de todas las marcas
(/) Ampliostock de usados garantizados
(28} Compramosytomamosusadosdetodaslas marcas
Av. Rivadavia 4751 | CABA | 4901-1778

Av.JuanB, Alberdi 53 | CABA | 4902-2230
www.audibuenosaires.com.ar

A DOS CUADRAS |
\ DE LA ESTACION /

Ho Hogar del Dr. Ovando

— GERIATRICO

* & ok ok Kk
www.geriatricoovando.com.ar
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Rincones del

L(?S rincones especiales en nuestro jardin nos brindan
alegria y relajacion. Transforma tu jardin en un oasis de paz
belleza con estos consejos. Desde areas romanticas hasta ’
comedores al aire libre, descubre como crear espacios que
alegren tus dias y relajen tus sentidos.

”TWWM

1. DEBAJO DE UN ARBOL

Coloca una mesa con sillas y decérala a tu
gusto: romantica, rustica, vintage. Rodeael es-
pacio con plantas y flores para crear un am-
biente acogedor.

2. LLUVIA DE ROSAS

Un rosal a modo de enredadera da un efecto
hermoso. Te recomendamos usar rosas ‘Séna-
teur La Follette’. Debajo del rosal, también
puedes armar un comedor de exteriores para
disfrutar de tus comidas al aire libre.

3. OCULTO Y ROMANTICO

Creaun rincon rodeado de plantas que enmar-
quen y den sombra. Coloca sillones, mantas,

almohadones y canastos, todo lo que te guste
para hacer el espacio mas comodo y acogedor.

4. PAREDES VESTIDAS Y CIELOS DE FLO-
RES DE COLOR INTENSO

Utiliza enredaderas que crecen rapido y dan
color. Arma un rincén para desayunar, meren-
dar o paralo que mas te guste.

Observa tu jardin y comienza a disefar tu es-
pacio. Estar rodeado de plantas y flores es sor-
prendente por lo que aporta a nuestro bienes-
tar. jAnimate!

GARDEN

GARDEN
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Se disputé la primera fecha del Ranking Speed Golf
Tour rumbo a Villa Gesell - Costa Esmeralda. Mas de
130 jugadores se hicieron presentes para disfrutar
una hermosa jornada a puro golf. Distintos sponsors
nos acompanaron durante todo el dia, al finalizar se re-
alizé la ceremonia de premiacion a los ganadores del
torneo, donde los participantes fueron agasajados en
la casa club con un cocktail y regalos.

CATEGORIA DAMAS
hasta 54.0 handicap index

1° | Ménica Pifieiro 66 golpes

2°| Maria Victoria Spiess 70 golpes

CATEGORIA CABALLEROS
hasta 12.9 handicap index
1° | Mariano Allegra 69 golpes
2° | Flavio Militerno 71 golpes
CATEGORIA CABALLEROS
de 13.0 a 24.9 handicap index
1° | Mario Pimentel 68 golpes
2°| Sang Hyun, Kim 68 golpes
CATEGORIA CABALLEROS
de 25.0 a 54.0 handicap index
1° | Daniel Gonzalez 69 golpes
2°| Fabio Gaute 75 golpes

PREMIOS ESPECIALES

rive Damas

ior Long D

Susana Oribe

ve Caballeros

ior Long Dri
R dy | 264 yardas

Jeronimo Carmo

Best Approach Damas e
Maria Victoria Spiess | 5.30 metro

Best Approach Caballeros
Alan Alma | 4.80 metros

10
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ESCANEA EL CODIGO QR

ENTERATE DE TODA LAS
NOVEDADES DEL
COUNTRY SAN DIEGO

L |

| clectic Damas San Dicgo

un Tones con puuche 5o

El torneo “Eclectic Damas San Diego” marca el inicio del afio
con un emocionante desafio para nuestras golfistas.
Celebramos los logros de nuestras talentosas jugadoras en
una competencia que destaco lo mejor de cada una en el
campo de golf.

jComenzamos el afno con mas entretenimiento!

Durante el Gltimo trimestre se disputé el
torneo “Eclectic Damas San Diego”, una
nueva propuesta para nuestras damas
golfistas. En este torneo, las jugadoras
puntuaron para el resultado definitivo el
mejor score para cada hoyo de todas las
vueltas jugadas.

1. MONICA PINEIRO
€onun score neto fing|
de 54 8golpes.

2. DELFINA pr,
0
ARDOHIAN

€on un score neto fing|
de 59 golpes

GOLF 13
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POLI SAN DIEGO

PARA VER LOS
HORAR]
ACTUALIZADOS DE TODgg

LAS ACTIVIDADES

OESCANEA E;
CODIGO R
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DE ACCESO OESTE

DE ESTACIGN DE SERVICIO.
AXONENERGY

Eﬂ]fm e B

LOTES DESDE _ g I K
2000M2 A 4200M2 1§ 1

CUANDO ESTAMOS SEGUROS,
DORMIMOS TRANQUILOS. DIMENSIONES Y PRESTACIONES m o= Cor o

PARQUE INDUSTRIAL RUTA 25

Las tuberias SIGAS de acero . : NI LRI TS
y polietileno, unidas por Thermofusion, : | ZONIFICACION INDUSTRIAL1Y 2
garantizan TRIPLE SEGURIDAD - _ L";;E;;E;:::E;T'“

en la conduccion de gas. ANTIVANDALICO DE 3 MTS

| SEGURIDAD 24 HS i
Por eso, si el gasista instalé SIGAS, | | CALLES HORMIGON INTERNAS Y EXTERNAS 1
; : _ | PORTICO DE ACCESO UNICO
podemos dormir tranquilos. - | OFICINAS DE CONTROL DE ACCESO

Mas de 50 millones de metros ; - ' | OFICINAS DE ADMINISTRACION

& P J | | SALA WORKCENTER PREPARADO
instalados en todo el pais

lo garantizan.

SUPERFICIE TOTAL
TERAbL

ESPACIOS COMUNES
EFPACIO U FUNCIOHALES

UHIDADES FuMCIOMNALES
T RTH

SUP, PROMEDIO GE UNIDADES

FRPIE & Dos Rosco, BITA4 Horeno, Busnas Alres
Plans T4-01-202) - Subdiviiien sprobacs pas ARDA coma Comjun

THERMOFUSION L +54 911 3691-7482 info@viewdesarrollos.com.ar

www.grupodema.com.ar LIDER EN TRANQUILIDAD ¥ RP25 & Don Bosco, B1744 Moreno, Buenos Aires


https://emfaco.com.ar/#
http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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El gol decisivo de Sofia Cairo en los penales le otorg6 a Las Leonas

un triunfo historico en los Juegos Olimpicos. Su familia estuvo

presente en Paris, mientras que sus abuelos la apoyaron desde

Argentina, celebrando juntos a la distancia.Sofia vivi6 un momento
N inolvidable que quedara en la historia del hockey sobre césped.

Las Leonas, la seleccion femenina de hockey sobre cés-
ped de Argentina, han dejado una marca indeleble en la
historia de los Juegos Olimpicos. Con su pasién, talento
y entrega, han logrado posicionarse como una de las po-
tencias mundiales en este deporte. A lo largo de los
anos, han obtenido varias medallas, destacandose por
su estilo de juego dindmico y por ser un simbolo de or-
gullo nacional.

0\ L.as |.con

prall]

=

Entre las jugadoras que han emergido como figuras
clave, Sofia Cairo se destaca por su habilidad, dedica-
cién y liderazgo dentro del campo. Cairo, conocida por
su precisién en el manejo de la pelota y su visién de
juego, ha sido fundamental en los recientes éxitos del
equipo. Su capacidad para tomar decisiones rapidasy su
destreza técnica la han convertido en una jugadora in-
dispensable para Las Leonas.

Enlos ultimos Juegos Olimpicos, Sofia Cairo fue protago-
nistade un momento inolvidable: fue laencargada de eje-
cutar el Gltimo penal en latanda decisiva, un instante car-
gado de tensiény emocién. Con gran aplomo, anotdé el gol
que sello la victoria para Argentina. El estadio estallo en
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jubilo, y Sofia fue rodeada por sus companeras, quienes
no podian contener la emocion tras semejante hazaina.

Este logro fue especialmente significativo para Sofia,
quien luego del partido compartio que vivié el momento
con una mezcla de nervios y determinacién. Para ella,
fue un honor ser la responsable de ese penal, y lo hizo
pensando en todo el esfuerzo colectivo del equipo. Las
Leonas celebraron con lagrimas de alegria, sabiendo
gue habian alcanzado un nuevo hito en su historia.

El triunfo tuvo un sabor aun mas especial para Sofia, ya
qgue su familia viajé a Paris para acompanarla durante
los Juegos Olimpicos. Sus padres y hermanos estuvie-
ron presentes en el estadio, y la emociéon de compartir
este logro con ellos hizo que la victoria fuera ain mas
significativa. Mientras tanto, sus abuelos, que se queda-
ron en Argentina, la alentaron desde la distancia, vivien-
do cada minuto del partido con la misma pasion.

Las Leonas, con Sofia Cairo entre sus filas, contintan
siendo unafuerzaformidable en el hockey sobre césped,
inspirando a nuevas generaciones de jugadoras y conso-
lidando el legado de Argentina en el deporte olimpico.
Con cada participacion en los Juegos, renuevan la espe-
ranzay el entusiasmo de sus seguidores, llevando consi-
go el sueno de seguir sumando logros a su rica historia.

o S S T T : SANDIEGO SAN DIEGO 21 ‘
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Escuela de tenis

Cata Esperanza Violeta Breccia

. . . X - L ¥ T Torneo interno Single Damas B1
es . i s
| 4ta campeon Pr T 5 o el Cecilia Carral Sil Rodino

R
Bistuer Meccia
: t

Escuela de tenis grupo hasta 13 afios
sabados 12hs y miércoles 18hs
Violeta Cata Renata Celeste

Single damas B1
Campeona Silvina Rodino
Subcampeona Patricia
Cochiarela

AL B
Premio fair play
Federico Sturba

LS

i E
¥ i

Posco, Sturba | 4ta Subcampeones
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Caglp:;eonas Maria Martinetti Cecilia
Subcat I3
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Torneo intern

Torneo interno Doble damas a
Campeonas Mica Carrasco Juli Morrone
Subcampeonas Ale Prieri Jessica Miano

Torneo interno Single Damas A g
Campeona Sandra Celin
Subcampeona Mica Carrasco

Torneo interno Single Da
. s mas B1
Semlﬁnahs'tas Pato Cochiarela vs Marisa
Miguez Gano Cochiarela § 2 75

4 ) BRcEmmd da g
mennissma o TP g ' FTTS T

& |

& 11.6182.5895 | 0237.466.6838 @ @tiernissimacarnicerias  § tiernissima
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| Deporte y la

Cicencia del Movimiento

Con una solida formacion académica y
experiencia internacional, Luz Martino
nos cuenta su recorrido en la
kinesiologia y como su amor por el
deporte la ha guiado en su carrera.
Desde San Diego hasta el Fatbol Club
Barcelona, Luz comparte sus
aprendizajes y su vision para el futuro
en Argentina.

Soy Luz Martino, socia de San Diego desde hace 8 afos.
Tengo 24 aios y terminé la secundaria en 2017. Siem-
pre fui deportista, habiendo practicado muchos de-
portes como tenis, patin y hockey. Comencé a jugar al
futbol en San Diego desde sus inicios, lo que me abrid las
puertas para jugar en un club de la C de AFA. Actual-
mente, ademas del futbol, juego al padel con mi mama
aqui en San Diego.

Mi familia esta conformada por mi mama Paula, mi papa
Juan y mi hermano mayor Tomas.

En 2018, comencé la licenciatura en Kinesiologia y Fisi-
atria en la Universidad ISALUD en Capital, y la terminé
en 2022 con un promedio de 8,18. En 2023, decidi irme
a Barcelona, Espaia, para seguir aprendiendo sobre
esta hermosa profesion.

Debido amiinterés por los deportes, opté por un master
en Kinesiologia Deportiva. En este master, adquiri

muchos conocimientos y herramientas. Tuve la suerte
de que la universidad donde cursé, Blanquerna, tenia
convenio con el Barca Innovation Hub, por lo que du-
rante todo el afo ibamos a la ciudad deportiva del Fuat-
bol Club Barcelona y realizamos practicas alli, aprendi-
endo de primera mano con los mejores profesionales en
un club muy prestigioso en este ambito.

En este afio de formacién, no solo estudié, sino que tam-
bién trabajé para un club de futbol (Club Esportiu Euro-
pa) en las categorias juveniles e infantiles, y fui la kine-
si6loga de la seleccion de Andalucia de hockey sub-14
en el torneo de Espaia, donde salimos campeones.

Volvi a la Argentina hace un mes, trayendo conmigo mu-
chas herramientas de evaluacion kinésica para poder re-
alizar evaluaciones, una parte importantisima de la kine-
siologia, y asi contar con mucha informacién sobre mis
pacientes y brindarles la mejor atencién y tratamiento.

¢{Qué te motivo a elegir lakinesiologia como profesion?
Desde pequena, siempre me interesaron los deportes y
el funcionamiento del cuerpo humano. La kinesiologia
me permite combinar ambas pasiones, ayudando a las
personas a recuperarse de lesiones y mejorar su ren-
dimiento fisico.

¢Cual fue la experiencia mas enriquecedora durante tu
estancia en Barcelona?

Sin duda, hacer mis practicas en el futbol club Barcelona,
fue una experiencia increible. Aprender de profesio-
nales de primer nivel y aplicar ese conocimiento en un
club tan prestigioso me dio una perspectiva Unica sobre
la kinesiologia deportiva.

¢Qué diferencias notaste entre el enfoque de la kinesi-
ologia en Espana y Argentina?

En Espaia, se pone mucho énfasis en la prevencion de
lesionesy en el uso de tecnologia avanzada para el diag-
ndstico y tratamiento. Esto es algo que quiero aplicar y
expandir en mi practica aqui en Argentina.

¢Cuales son tus planes a futuro ahora que estas de
vuelta en Argentina?
Mi objetivo es establecerme como una especialista en ki-

gions Interr

nesiologia deportiva, utilizando las herramientas y cono-
cimientos que adquiri en Espaia para ofrecer un servicio
de calidad a mis pacientes. También me gustaria seguir
vinculada al deporte, trabajando con clubes y atletas.

¢Como influye tu experiencia personal como deportis-
ta en tu practica profesional?

Como deportista, entiendo laimportancia de la salud fisica
y mental para el rendimiento. Esto me ayuda a conectar
con mis pacientes deportistas y a disefiar tratamientos
gue realmente se adapten a sus necesidades y objetivos.

28
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