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Los rincones especiales en nuestro jardín nos brindan 
alegría y relajación. Transforma tu jardín en un oasis de paz y 

belleza con estos consejos. Desde áreas románticas hasta 
comedores al aire libre, descubre cómo crear espacios que 

alegren tus días y relajen tus sentidos.

Rincones del Jardín

con Encanto
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1. DEBAJO DE UN ÁRBOL

Coloca una mesa con sillas y decórala a tu 

gusto: romántica, rústica, vintage. Rodea el es-

pacio con plantas y flores para crear un am-

biente acogedor.

2. LLUVIA DE ROSAS

Un rosal a modo de enredadera da un efecto 

hermoso. Te recomendamos usar rosas ‘Séna-

teur La Follette’. Debajo del rosal, también 

puedes armar un comedor de exteriores para 

disfrutar de tus comidas al aire libre.

3. OCULTO Y ROMÁNTICO

Crea un rincón rodeado de plantas que enmar-

quen y den sombra. Coloca sillones, mantas, 

almohadones y canastos, todo lo que te guste 

para hacer el espacio más cómodo y acogedor.

4. PAREDES VESTIDAS Y CIELOS DE FLO-

RES DE COLOR INTENSO

Utiliza enredaderas que crecen rápido y dan 

color. Arma un rincón para desayunar, meren-

dar o para lo que más te guste.

Observa tu jardín y comienza a diseñar tu es-

pacio. Estar rodeado de plantas y flores es sor-

prendente por lo que aporta a nuestro bienes-

tar. ¡Anímate!

¡Te damos algunas ideas!

https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
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Eventos Golf
GOLF

Se disputó la primera fecha del Ranking Speed Golf 

Tour rumbo a Villa Gesell - Costa Esmeralda. Más de 

130 jugadores se hicieron presentes para disfrutar 

una hermosa jornada a puro golf. Distintos sponsors 

nos acompañaron durante todo el día, al finalizar se re-

alizó la ceremonia de premiación a los ganadores del 

torneo, donde los participantes fueron agasajados en 

la casa club con un cocktail y regalos.

PREMIOS ESPECIALES

Mejor Long Drive Damas 

Susana Oribe | 131 yardas

Mejor Long Drive Caballeros 

Jerónimo Carmody | 264 yardas

Best Approach Damas 

María Victoria Spiess | 5.30 metros

Best Approach Caballeros 

Alan Alma | 4.80 metros
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Eclectic Damas San Diego

GOLF

un torneo con mucho estilo
El torneo “Eclectic Damas San Diego” marca el inicio del año 

con un emocionante desafío para nuestras golfistas. 
Celebramos los logros de nuestras talentosas jugadoras en 
una competencia que destacó lo mejor de cada una en el 

campo de golf.

¡Comenzamos el año con más entretenimiento!

Durante el último trimestre se disputó el 

torneo “Eclectic Damas San Diego”, una 

nueva propuesta para nuestras damas 

golfistas. En este torneo, las jugadoras 

puntuaron para el resultado definitivo el 

mejor score para cada hoyo de todas las 

vueltas jugadas. 1. MÓNICA PIÑEIRO
con un score neto final 

de 54 golpes.

2. DELFINA PLO ARDOHIAN 
con un score neto final 

de 59 golpes

¡Felicitaciones a ¡Felicitaciones a    las ganadoras!   las ganadoras!

13GOLF
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GOLF

Renata

Escuela

de Golf

Torneo metro para menores de nuestra escuela. Jugaron Renata Burchi, Lolo Burcho, Alejo Ward y Felipe cicarelli.

Primer Torneo Alejo, Lolo y Renata.
Felicitaciones!
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POLI SAN DIEGO

Horariosdeportivos
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O ESCANEA ELCÓDIGO QR

PARA VER LOS HORARIOS ACTUALIZADOS DE TODAS LAS ACTIVIDADES 

Clickaqui
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16 1717GOLF

https://emfaco.com.ar/#
http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system


18 19SAN DIEGOSAN DIEGO

S
o
fí
a
 C

a
ir
o
 y

 L
a
s
 L

e
o
n
a
s

E
l p

ena
l q

ue 
sel

lo 
la 

glo
ria

El gol decisivo de Sofía Cairo en los penales le otorgó a Las Leonas 
un triunfo histórico en los Juegos Olímpicos. Su familia estuvo 
presente en París, mientras que sus abuelos la apoyaron desde 
Argentina, celebrando juntos a la distancia.Sofía vivió un momento 
inolvidable que quedará en la historia del hockey sobre césped.

Las Leonas, la selección femenina de hockey sobre cés-

ped de Argentina, han dejado una marca indeleble en la 

historia de los Juegos Olímpicos. Con su pasión, talento 

y entrega, han logrado posicionarse como una de las po-

tencias mundiales en este deporte. A lo largo de los 

años, han obtenido varias medallas, destacándose por 

su estilo de juego dinámico y por ser un símbolo de or-

gullo nacional.

Entre las jugadoras que han emergido como figuras 

clave, Sofía Cairo se destaca por su habilidad, dedica-

ción y liderazgo dentro del campo. Cairo, conocida por 

su precisión en el manejo de la pelota y su visión de 

juego, ha sido fundamental en los recientes éxitos del 

equipo. Su capacidad para tomar decisiones rápidas y su 

destreza técnica la han convertido en una jugadora in-

dispensable para Las Leonas.

En los últimos Juegos Olímpicos, Sofía Cairo fue protago-

nista de un momento inolvidable: fue la encargada de eje-

cutar el último penal en la tanda decisiva, un instante car-

gado de tensión y emoción. Con gran aplomo, anotó el gol 

que selló la victoria para Argentina. El estadio estalló en 
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júbilo, y Sofía fue rodeada por sus compañeras, quienes 

no podían contener la emoción tras semejante hazaña.

Este logro fue especialmente significativo para Sofía, 

quien luego del partido compartió que vivió el momento 

con una mezcla de nervios y determinación. Para ella, 

fue un honor ser la responsable de ese penal, y lo hizo 

pensando en todo el esfuerzo colectivo del equipo. Las 

Leonas celebraron con lágrimas de alegría, sabiendo 

que habían alcanzado un nuevo hito en su historia.

El triunfo tuvo un sabor aún más especial para Sofía, ya 

que su familia viajó a París para acompañarla durante 

los Juegos Olímpicos. Sus padres y hermanos estuvie-

ron presentes en el estadio, y la emoción de compartir 

este logro con ellos hizo que la victoria fuera aún más 

significativa. Mientras tanto, sus abuelos, que se queda-

ron en Argentina, la alentaron desde la distancia, vivien-

do cada minuto del partido con la misma pasión.

Las Leonas, con Sofía Cairo entre sus filas, continúan 

siendo una fuerza formidable en el hockey sobre césped, 

inspirando a nuevas generaciones de jugadoras y conso-

lidando el legado de Argentina en el deporte olímpico. 

Con cada participación en los Juegos, renuevan la espe-

ranza y el entusiasmo de sus seguidores, llevando consi-

go el sueño de seguir sumando logros a su rica historia.

20 21SAN DIEGOSAN DIEGO

Fotos Agradecemos a ESPN Argentina, 

Hockey Argentina, SCESPN, ESPN 
Hockey y Sofía Cairo.

https://dework.com.ar/sandiego-revistas/
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Torneo de Padel

Bistuer Meccia | 4ta campeones

Masini Masini | 7ma Campeones

Premio fair play 
Federico Sturba

Posco, Sturba | 4ta Subcampeones

Lopez Lopez | 7ma subcampeones

Single damas B1 
Campeona Silvina Rodino  

Subcampeona Patricia 
Cochiarela

Torneo interno Single Damas B1 
Cristina Garcia Yanina Ciriello

Torneo interno Single Caballeros 
B1 Campeon Santiago Ardizone

Escuela de tenis grupo hasta 13 años 
sábados 12hs y miércoles 18hs 

Violeta Cata Renata Celeste

Torneo interno Single Damas B1  
Cecilia Carral Sil Rodino

Escuela de tenis
Cata Esperanza Violeta Breccia

https://www.instagram.com/tenis.padel.sandiego.oficial/
https://www.instagram.com/golfsandiegocc/
https://www.instagram.com/tenis.padel.sandiego.oficial/
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Gustavo Silvina

Torneo interno Doble Damas B1 

Campeonas Eugenia Malfetano Yanina Ciriello 

Subcampeonas Maria Martinetti Cecilia Carral

Cumpleaños de la cap Marita Fernandez

Torneo interno Single Damas A 

Campeona Sandra Celin  

Subcampeona Mica Carrasco

Torneo interno Single Damas B1 Semifinalistas Pato Cochiarela vs Marisa Miguez  Gano Cochiarela 6 2 7 5

Torneo interno Doble damas a 
Campeonas Mica Carrasco Juli Morrone  
Subcampeonas Ale Prieri Jessica Miano

FESTEJO DEL

dia del nino
SÁBADO 24 DE AGOSTO

DESDE LAS 15 HS 
EN EL POLI

https://www.instagram.com/polideportivosandiegocc/
https://www.instagram.com/tenis.padel.sandiego.oficial/
https://www.instagram.com/tiernissimacarnicerias/
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Soy Luz Martino, socia de San Diego desde hace 8 años. 

Tengo 24 años y terminé la secundaria en 2017. Siem-

pre fui deportista, habiendo practicado muchos de-

portes como tenis, patín y hockey. Comencé a jugar al 

fútbol en San Diego desde sus inicios, lo que me abrió las 

puertas para jugar en un club de la C de AFA. Actual-

mente, además del fútbol, juego al pádel con mi mamá 

aquí en San Diego.

Mi familia está conformada por mi mamá Paula, mi papá 

Juan y mi hermano mayor Tomás.

En 2018, comencé la licenciatura en Kinesiología y Fisi-

atría en la Universidad ISALUD en Capital, y la terminé 

en 2022 con un promedio de 8,18. En 2023, decidí irme 

a Barcelona, España, para seguir aprendiendo sobre 

esta hermosa profesión.

Debido a mi interés por los deportes, opté por un máster 

en Kinesiología Deportiva. En este máster, adquirí 

Luz Martino 

Pasión por el Deporte y la 

Ciencia del Movimiento

Socia de San Diego CC

Con una sólida formación académica y 
experiencia internacional, Luz Martino 
nos cuenta su recorrido en la 
kinesiología y cómo su amor por el 
deporte la ha guiado en su carrera. 
Desde San Diego hasta el Fútbol Club 
Barcelona, Luz comparte sus 
aprendizajes y su visión para el futuro 
en Argentina.

muchos conocimientos y herramientas. Tuve la suerte 

de que la universidad donde cursé, Blanquerna, tenía 

convenio con el Barça Innovation Hub, por lo que du-

rante todo el año íbamos a la ciudad deportiva del Fút-

bol Club Barcelona y realizamos prácticas allí, aprendi-

endo de primera mano con los mejores profesionales en 

un club muy prestigioso en este ámbito.

En este año de formación, no solo estudié, sino que tam-

bién trabajé para un club de fútbol (Club Esportiu Euro-

pa) en las categorías juveniles e infantiles, y fui la kine-

sióloga de la selección de Andalucía de hockey sub-14 

en el torneo de España, donde salimos campeones.

Volví a la Argentina hace un mes, trayendo conmigo mu-

chas herramientas de evaluación kinésica para poder re-

alizar evaluaciones, una parte importantísima de la kine-

siología, y así contar con mucha información sobre mis 

pacientes y brindarles la mejor atención y tratamiento.

¿Qué te motivó a elegir la kinesiología como profesión?

Desde pequeña, siempre me interesaron los deportes y 

el funcionamiento del cuerpo humano. La kinesiología 

me permite combinar ambas pasiones, ayudando a las 

personas a recuperarse de lesiones y mejorar su ren-

dimiento físico.

¿Cuál fue la experiencia más enriquecedora durante tu 

estancia en Barcelona?

Sin duda, hacer mis practicas en el fútbol club Barcelona, 

fue una experiencia  increible. Aprender de profesio-

nales de primer nivel y aplicar ese conocimiento en un 

club tan prestigioso me dio una perspectiva única sobre 

la kinesiología deportiva.

¿Qué diferencias notaste entre el enfoque de la kinesi-

ología en España y Argentina?

En España, se pone mucho énfasis en la prevención de 

lesiones y en el uso de tecnología avanzada para el diag-

nóstico y tratamiento. Esto es algo que quiero aplicar y 

expandir en mi práctica aquí en Argentina.

¿Cuáles son tus planes a futuro ahora que estás de 

vuelta en Argentina?

Mi objetivo es establecerme como una especialista en ki-

nesiología deportiva, utilizando las herramientas y cono-

cimientos que adquirí en España para ofrecer un servicio 

de calidad a mis pacientes. También me gustaría seguir 

vinculada al deporte, trabajando con clubes y atletas.

¿Cómo influye tu experiencia personal como deportis-

ta en tu práctica profesional?

Como deportista, entiendo la importancia de la salud física 

y mental para el rendimiento. Esto me ayuda a conectar 

con mis pacientes deportistas y a diseñar tratamientos 

que realmente se adapten a sus necesidades y objetivos.
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