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HAUSLER
ASOCIATE AL

PLAN MEDICO / ; A Tu caja de seguridad cerca tuyo
DEL ALEMAN CON '

25%

Nueva sucursal

0 Thays Parque Leloir

Martin Fierro 3361 | Local N° 12

l'- _
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Amplia cartilla Planes Descuentos Centro Médico
de Prestadores individuales, y Delivery de Pilar del

de primer nivel para familias farmacias Hospital Aleman
en Zona Norte y empresas

-
s g

Aprovecha un 20% de descuento

Hospital en tu contratacion anual.
0800-555-2700 A oot

mhaventas@hospitalaleman.com ==
" i Plan Médico

el aisdissilalal™ [} 3 1V A Chmarinterdancs de Saruie e - Bt - Nar # hrie ) =51 M TRESTY PN IT T T e BelaTE:
scripcion R.N.E.M.F. N® 1086 — Superintendencia de Servicios de Salud - 0800 - 222 - SALUD LA£200]) = WWW. Sssaiug.gov.ar

hausler.com.ar | 0810-345-3460

*Sujeto a disponibilidad. Valido para contratacion anual por el mes de Abril 2024.


https://www.hospitalaleman.org.ar/plan-medico/convenio-cpacf/
https://hausler.com.ar/quienes-somos/

Bugnos Aires

MARIA PETIT

WAL (53 | (A8 7 [0a o3 s o 6 7+ sl [k

Ampliostock deunidades paraentregainmediata

Tomamos consignaciones de todas las marcas

Ampliostockde usados garantizados

Compramosytomamosusados de todas las marcas
Av.Rivadavia 4751 | CABA | 4901-1778

Av.JuanB, Alberdi 53 | CABA | 4902-2290
www.audibuenosaires.com.ar
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& 11.6182.5895 | 0237.466.6838 @ @tiernissimacarnicerias  § tiernissima

WWW. MARIAPETITARQ.COM.AR

QS 1166546400 BX) INFO@MARIAPETITARQ.COM.AR () @MARIAPETITARQ


https://www.audi.com.ar/ar/web/es.html?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=audi&utm_term=b_inst&utm_content=eta32_ad1_kw_audi_dealer_loc&csref=sea:phd:inst:alo_audi:a:google:google.com:p~exact:fn~inst:c~kw_audi_dealer_loc:mt~p:ai~eta32_ad1&gclid=Cj0KCQjwt-6LBhDlARIsAIPRQcIgbva8lCrsmRd2ADyElsk6dEWlG8y7ddeUd3q7JCGw1tjdF9Jd32IaAnodEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.instagram.com/tiernissimacarnicerias/
https://www.instagram.com/arq.petitm/
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Chequeos Preventivos

Chequeo Integral + completo + rapido + facil. Q
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CHEQUEO CARDIOLOGICO APTO FISICO
Circuitos personalizados por edad y grupo Circuito orientado a prevenir los riesgos o
de riesgo, en menos de 3 horas. complicaciones de salud asociados a la

practica de un deporte
- Radiografia de Térax: frente y perfil

CUA N D O ESTAM OS S EG U ROS; - Espirometria - Radiografia de Térax: frente y perfil
DORMIMOS TRANQUILOS.

- Electrocardiograma

- Ecodoppler Color Cardiaco

- Ecodoppler Color de Vasos de Cuello
- Ergometria de 12 Derivaciones

- Ecografia Abdominal completa

- Andlisis de Laboratorio

- Electrocardiograma
- Ecodoppler Color Cardiaco
- Ergometria de 12 Derivaciones

Las tuberias SIGAS de acero - Analisis de Laboratorio

y polietileno, unidas por Thermofusion,
garantizan TRIPLE SEGURIDAD

en la conduccion de gas. *Consulte por planes para hipertension y diabetes o programas cardioldgicos para menores de 40 afios.

Por eso, si el gasista instalé SIGAS, ) . **Consulte por médulo para deportes de alto rendimiento.
podemos dormir tranquilos. '

Mas de 50 millones de metros

instalados en todo el pais

0 garantizan. NN .~ Ahora podés autogestionar tus turnos
- < desde cualquier lugar y en cualquier momento.

CHEQUEO COMPLETD*
(mayores de 40 afios)
CHEQUEO BASICO**

* Desde el Portal Pacientes de nuestra Web www.diagnosticotesla.com
* A través de la App disponible para celular o tablet P Geesere | @ aposioe
LIDER EN TRANQUILIDAD e Con nuestro Bot de WhatsApp las 24 hs & 11-2826-0281

www.grupodema.com.ar


http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.diagnosticotesla.com/
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Los maratones son una pasion que nos lleva por
ciudades, calles y paisajes, pero en el Maraton de
Madrid, conocido como Rock and Run, la
experiencia es unica. Este evento forma parte de
la emocionante serie Rock and Roll Marathons.

Una historia de resistencia, pasién y triunfo en las calles de Madrid,
donde el running se encuentra con la musica en un evento épico.

PREPARANDOME PARA LA CARRERA

El dia del maratdn, desde el momento en que me subo al Metro hacia la
salida, ya siento la energia de los corredores que me rodean. Todos es-
tamos ansiosos, con nuestras camisetas representativas, listos para
enfrentar el desafio. Yo llevo la mia, la azul con rombos negros, lamisma
qgue usamos en el ‘94 cuando Argentina vencio a Grecia 4 a 0, una cami-
seta que lleva la historia del futbol y ahora la historia de mi maratén.

EL INICIO DE LA CARRERA

La salida es un espectaculo en si misma, con “Life is life” sonando en
los parlantes, la adrenalina se desborda y me sumerjo en la multitud
de corredores. Aunque vengo de una lesién y sé que serd un desafio,
la emocién me impulsa a comenzar.

14:44:24

EL RECORRIDO

Los primeros kildmetros son duros, con Madrid mos-
trandome su desnivel. Pero mientras avanzo por las
calles, admirando los lugares emblematicos, las bandas
de rock a lo largo del recorrido me dan un impulso
extra, combinando la pasién por correr con la pasion
por la musica.

SUPERANDO OBSTACULOS

A medida que avanzo, la tendinitis que me ha molesta-
do durante las Ultimas semanas se hace presente, pero
no me rindo. Los angeles de la guarda en patines con
spray frio me ayudan a seguir adelante, recorddandome
que no estoy solo en esta carrera.

LA LLEGADA TRIUNFAL

Cada paso me acerca mas a lameta, y cuando finalmen-
te la veo a lo lejos, el cansancio y el dolor se desvane-
cen. Cruzo la linea de llegada con los brazos en alto,
emocionado por haber completado mi 20° maratén. La
euforia y la emocién son indescriptibles, y comparto
este momento con amigos y seres queridos que me han
apoyado en este viaje.

CELEBRANDO EL LOGRO

La plaza Cibeles se convierte en el escenario de nues-
tra celebracion, brindando por las maravillosas expe-
riencias vividas durante la carrera y por los desafios
superados. Es un momento para recordar y agradecer

NOTICIAS

NOTICIAS




NEUROARQUITECTURA Y FENG SHUI
PIONETTI MARIANA NAZARETH /

COLABORADORES

atodos los que han sido parte de este viaje, desde en- : Arq Rodrigo A]ajarin
trenadores hasta companeros de equipo y seres que- y

ridos. =38 i o ' Arq Julio Diaz

REFLEXIONES FINALES

Cada maratén es un desafio Unico, una prueba de re- - ? - ‘ Proye CtOS B
sistencia fisica y mental, pero también una celebra- > - ek 1 1A
_ o . Direccion

cion de la vida, la amistad y la superacién personal.

Mientras miro atras en este viaje, me siento agrade- v of (- - T Ge Stién Municip a]_

cido por cada paso dado y emocionado por los desa-

il N F ] - -
fios futuros que me esperan en la carretera. b v, 0 : Al I IphaCIOneS :
iDale campedn, dale campeén! El grito de victoriare- : ' { Bt A _ : REfOI'maS |

suena en mi mente mientras celebro este logro con

I e 4 AL T Impermeabilizaciones |

® 11 5960 6379 @ neuroarquitecturamnp

s |
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DESARSIOLLA Y FINANCIA: COMERCIALIZA:

GRUPO . SOIEHI&S A‘/é‘ﬁm/

SOLANAS Real Estate el



https://www.instagram.com/solanaspuntadeleste/reel/C28aidCL8Aq/
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Descubre la M

¢Por qué sumergirse en el mundo de la jardineria?

Porque es mas que una simple actividad, es una
experiencia que nutre cuerpo, mente y alma.

PORQUE ES SALUDABLE

La jardineria nos brinda la oportunidad de sumergirnos en
un ambiente natural, lejos del estrés cotidiano, mientras
nos dedicamos a cuidar y cultivar la vida que nos rodea.

PORQUE ES FACIL

A pesar de lo que muchos puedan pensar, la jardineria
es una actividad accesible para todos, desde principian-
tes hasta expertos. No se trata solo de sembrar y regar,
sino de observar, aprender y adaptarse al ritmo de la
naturaleza.

PORQUE ES BUEN EJERCICIO

Tanto para el cuerpo como para la mente, la jardineria es
un ejercicio completo. Desde cavar y plantar hasta podar
y mantener, cada tarea nos brinda la oportunidad de for-
talecer nuestros musculos y nuestra concentracion.

PORQUE NOS CONECTA CON LA NATURALEZA

En un mundo cada vez mas desconectado de lo natural,
la jardineria nos ofrece la oportunidad de reconectar
con la tierra, las plantas y los ciclos de la vida. Es una
forma de recordarnos que somos parte de algo mas
grande y mas hermoso.

PORQUE NOS REINTEGRA A LA NATURALEZA
Cada planta que cuidamos y cada flor que florece nos de-
vuelve un pedacito de la naturaleza que hemos perdido. Es
una forma de devolverle a la tierra un poco de lo que nos
brinda dia a dia.

CRUPD SAM DIEGD
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PORQUE NOS ENSENA A VALORAR Y RESPETAR
LA NATURALEZA

La jardineria no solo nos ensefa sobre el cuidado de las
plantas, sino también sobre el respeto y la admiracion por
todo lo que la naturaleza nos ofrece. Nos recuerda que
somos responsables de cuidar y proteger nuestro entorno.

PORQUE A TRAVES DE ELLA APRENDEMOS Y EN-
SENAMOS

Ya sea compartiendo consejos con amigos o ensefando a
nuestros hijos el arte de la jardineria, cada experienciaen
el jardin es una oportunidad de aprendizaje y enseianza.

PORQUE FOMENTAMOS LA AMISTAD

La jardineria es una actividad que se disfruta aiin mas en
compaiia. Ya sea compartiendo consejos, intercambian-
do plantas o simplemente disfrutando de la belleza del
jardin juntos, la jardineria nos brinda la oportunidad de
fortalecer lazos y crear recuerdos inolvidables.

PORQUE LOGRAMOS MAYOR BIENESTAR PROPIO
Y PARA LOS DEMAS

Un jardin bien cuidado no solo embellece nuestro entor-
no, sino que también mejora nuestra calidad de vida.
Desde el aire mas puro hasta la tranquilidad que nos brin-
da, la jardineria nos ofrece un bienestar que se extiende
mas alla de nuestras propias vallas.

PORQUE VEMOS EL FUTURO CON MAYOR OPTI-
MISMO

Cada semilla que plantamos y cada planta que florece nos
recuerdan que el futuro esta lleno de posibilidades y belle-
za. La jardineria nos ayuda a cultivar no solo plantas, sino
también esperanza y optimismo para los dias venideros.

ElGarden Club Argentino
el apasionante mundo de

! ftfnda!do en 1921, teinvitaa sumergirte en
la jardineria, Acércate y descubre todas las
paraofrecerte a través del Garden Club San

Invitamos a visitar nuestra paoT
a pagina web
WWW.GARDENCLUBARGENTINO.COM.AR
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Por iniciativa de las mismas socias, se organizoé un tor-

neo desde el mismo chat para que aquellas que inicia-
mos a mediados del ano pasado pudiéramos experi-
mentar y animarnos a competir por primera vez. Las

W)

mismas socias aportaron los premios y muchos rega-
los. La organizacién estuvo a cargo de Luciana Pierro
(motor incansable del padel femenino en San Diego) y
Leliz Alfaro. Todo salié segln lo planeado, y el gran
premio fue ver las sonrisas y el entusiasmo para partic-
ipar y seguir adelante.

° ° ,’

I I ] ] I C I ]1‘ () ( I e I P (1(I 6 I Los profesores y la Comisién de Tenis y Padel siempre
, i ( estuvieron ahi para orientarnos, apoyarnos y alentar-

nos a continuar una actividad que practicamente no

existia en el volumen actual.

iLAS MUJERES INUNDAMOS LAS CANCHAS DE
PADEL con alegria y nuestra forma particular de dis-
frutar (si, a veces a los gritos, jajaja), pero con un entu-
siasmo contagioso que hace que cada vez seamos mas!

A mediados del afo 2023, debido al auge exponencial
de esta actividad en la sociedad, los Coordinadores del
sector gestionaron y organizaron una actividad inte-
grativa y de ensefanza con la modalidad de cancha ab-
ierta. Esta actividad se lleva a cabo todos los martes de
14:30 a 16:00 horas y es gratuita.

A través de un chat de WhatsApp organizado y difun-
dido por las socias Miriam Povoli y Luciana Pierro, se
promociond dicha actividad para convocar a todas las
socias de San Diego. De manera masiva, aquellas que
habian practicado padel en los afios 90, o que tenian la
ilusion y motivacion de incursionar en este deporte, se
unieron al chat, y posteriormente, a la actividad de
cancha abierta.

iY desde ahi todo fue hacia adelante! Algunas nos
vimos por primera vez con nuestras vecinas, mientras
que otras nos reencontramos en un nuevo ambito. Con
entusiasmo por practicar un deporte, algunas en-
seflanzas basicas y muchas ganas de aprender y mejo-
rar, logramos que quisiéramos darle continuidad. jFue
un éxito!

El padel termind siendo la panacea deportiva para mu-
chas de nosotras que ya habiamos pasado los 40, 50 o
60 afnos y creiamos que no ibamos a poder lograrlo. No
intentamos ser deportistas de alta competencia;
somos hijas, mamas, abuelas que, sin distincién de
edad ni estado fisico, pudimos unirnos para practicar,
distraernosy, sobre todo, divertirnos mucho.

16 PADEL




Husgvarna

MOTORCYCLES

18 CUOTAS
" TASA 0%

Contacto: 11 2655-7660

Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir



https://www.instagram.com/husqvarna.motorcycles/
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https://dework.com.ar/

SABADOS

16:00hs I
(427 aiios) 8

17:00 hs
al2 aﬁos)
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\ctividlades

TORNEO CABALLEROS 4TA
Campeones Terrile / Viola
Subcampeones Sturba / zanotto
TORNEO CABALLEROS 7TMA
Campeones Rivarola/ Rivarola
Subcampeones Viale / echarri
TORNEO DAMAS 7TMA
Campeonas Pierro/ Valfredi
Subcampeonas | Quintana/valenzuela

TORNEO DAMAS 8VA

Campeonas Posco / Posco

Subcampeonas Barros / Pepe
TORNEO MIXTO 7MA
Campeones Muniz/ Nitti

Subcampeones Bistuer / Viale

TORNEO MIXTO 8VA

Campeones

Pierro / Mufoz

Subcampeones

Rodriguez/ Rosembregs

(Iq)()rti\as

24

Clinica de padel organizo
actividades deportivas

Eduardo Woltharter
Jorge Torres
Eduardo Gagliardi
Karina Bistuer
Martin Cicarelli
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CITENIS / APERTURA

DAMAS LIBRES 3RA
ASCENSO A 2DA

1. Micaela Carrasco

2. Julieta Morrone

3. Agustina Cocchiarella
4. Camila Rodriguez Miano
5.Luana Freiro
6.FlorenciaLa Teana
7.Luciana Varcasia

8. Paloma Morozzi

9. Agustina Brucki

10. Victoria Ruiz

11. Candela Valfredi

12. Fiorella Mostaccio
Cap Mica Carrasco

LIGA DEL OESTE APERTURA
CABALLEROS 2DA

Campeones El Nacional

Subcampeén San Diego

EQUIPO CABALLEROS 2DA

Luciano Martinez
Ignacio Brescia
Tomas Esperanza
Gustavo Cocuzza
Flavio Viale
Raul Rodriguez
Claudio Pramparo
Diego Echarri.
Jorge Amarfil
Claudio Saladino

LIGA DEL OESTE/ DAMAS 2DA

San Diego Marita semifinalistas

+.,f ,u*

'TORNEO DOBLE

CAB'ALEERQQ*1 AL Sl e



CUIDAMOS TU SALUD

CONTACTANOS!
© (011) 156520-5228 (3 HORA - 365 DIAS DEL ANO

iE e

ESCANEA EL CODIGO QR

EMTERATEDETODALAS
MOVEDADES DEL
COUNTRY SAN DIEGO
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CULTURA SAN DIEGO

\ctividlades y horarios

TEJIDO
a partir del Viernes 21/6 a las 14 hs
San Diego mz 35 lote 5

YOGA TERAPEUTICO INTEGRATIVO
Jueves a las 14:30 San Diego mz 35 lote 5

TEATRO PRINCIPIANTES
Viernes 17:30 hs en el House Principal

TEATRO AVANZADOS lugar
; by ) ; tulugar: —
Viernes 19:30 en el House Principal Confirmar asistencia y;;;esr;;;
. 113
Susana Ribot Wpf Lote5 |
*Proximamente talleres de ceramica, piano y ukelele G @Cu“UVasand'ego /M2 35

Sabado 29 de Junio a las 18 hs
Manzana 35 Lote 5 / Cultura 2024
Informes 1133935398

es viajar

AMPLIAR TU MIRADA PUEDE CAMBIAR TU VIDA

con
uno : ; ol ;
Cursos de cine como camino para el crecimiento personal Porque quien
-
ﬂ}lﬁlnc‘- mas conoce mas disfruta. Porque aprender a ver puede ser aprender a
Taller Literariﬂl verse. Desde 1977 dicta cursos de cine. filosofia, literatura y artes com-
Maria Mirta pascuall paradas. Dedicado a la enseianza y a la investigacion, propone un cami-
sabados 10:30hs en el no conciliador entre arte y vida.

incipal
Living del House Frmup.-a
27104; 25/05; 15/06;

7. 10/08 07/09: Diploma de Honor en Letras (UCA). Primer becario del CARi, para reali-
13/07; ' ’

zar investigaciones en Cine. Antropolégico en la Universidad de Califor-

2/11
5/10y 0 nia, Los Angeles (UCLA).
Cultura 2024 Co-fundador de Ver y Compartir, dicta el curso Cémo ver un film desde
Club de Campo San 1984. Asimismo ha impartido cursos, seminarios y conferencias a nivel

Diego institucional en Argentina y en el extranjero. Hasta la fecha lleva edita-
” dos mas de 1.300 debates y mas de 1.000 conferencias sobre cine en di-
versas instituciones, empresas, countries. Ha publicado numerosos en-

sayos y articulos, colaborando con publicaciones del pais y del exterior.

-

SAN DIEGO 31
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17:30 MINIVOLEY (10 A 15 ANOS)
18:30 MINIVOLEY (6 A 10 ANOS)

POLI SAN DIEGO

SCURLITA DEANNTACION

Lunes, Miercoles y Viernes
(4a6afnos)de 17:30a 18:30

Con el profe Agustin
Lunesy Viernes

(7a11 afos)de 18:30a 19:30

Martes y Jueves

(12 a 16 afos) de 18:30a 19:30

POLI SAN DIEGO

@POLO.SANDIEGO

JUAN GOMEZ

+54 91130781536

BALLFT
V| L) 58]

[ .SCUELN DI POLO)

Con la prof. Nadia Migale

Sabados 11 hs.
de 4 a 10 anos

Ven a dar tus primeros pasos en este apasionante deporte

Sabados 10a 12 hs.
Nifos, Adolescentes y Adultos

MARTES

POLI SAN DIEGO

POLI SAN DIEGO POLI SAN DIEGO

MIERCOLLES

17:30 BASQUET ADOLESCENTE
17:30 DANZAS URBANAS (10 A 15 ANOS)
18:30 VOLEY ADULTOS
18:30 DANZAS URBANAS (7 A9 ANOS)
19:00 BASQUET ADULTOS

17:30 GIM. LUDICA (2 A 5 ANOS)
17:30 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)

U TBOIL. TN

VOLEY || GOLIF

JUFNES

17:30a18:30hs 18:30a19:30hs
8 ar:los (2015) MARTE 12 ar:105 (2011)
9 afios (2014) Y JUEVES 13 afios (2010)
10 anos (2013) 14 anos (2009)
11 anos (2012) 15 anos (2008)

LUNES
£ Sabados
De 10a 15 anos
fts G Ded4a7afios  17hs.
De 6 a 10 anos De8a12afos 18hs.
18:30hs.

MIEERNES

17:30 ACROBACIAEN TELAS (10 A 15 ANOS)
18:30 VOLEY ADULTOS
18:30 ACROBACIAEN TELAS (6 A 10 ANOS)
18:30 BASQUET ADOLESCENTE
19:00 BASQUET ADULTOS

17:30 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)
17:30 GIM.LUDICA (2 A 5 ANOS)
18:30 GIM. ARTISTICA

POLI SAN DIEGO

POLI SAN DIEGO

STREFT J\Z7Z.

T ALKV ON-DO)

S\B\DO)

Con la prof. Nadia Migale

Sabados 15:00 A 18:00 hs.
de 8 a 14 anos

INSTRUCTORES CAMPEONES MUNDIALES
Noelia Ferraro - VI DAN / Silvio Gamboa - V DAN
SABADOS 10:30hs / Infantiles, Juveniles y Adultos

DOMINGO)

15:00 - 18:00 RECEREACION (2 A 13 ANOS)

10:30 TAEKWON-DO
10:30 BALLET
11:30 STREET JAZZ
15:00 - 18:00 RECREACION (2 A 13 ANOS)
18:00 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)
18:30 GIM.LUDICA (2 A 5 ANOS)
19:00 GIM. ARTISTICA (6 A 10 ANOS)

19:00 BASQUET ADOLESCENTE (10 A 15 ANOS)

POLI SAN DIEGO

POLI SAN DIEGO

L "
F1XNIS
p N

U TBOL. MASC.

MIERCOLES SABADOS

5a7afos: 17:00 hs
8 a 10 afos: 18:00 hs

5a7afos: 11:00 hs
8 a 10 afnos: 10:00 hs

4,5,6Y 7 anos 8,9,10y 11 afos
MARTESY JUEVES MARTESY JUEVES

19:00 BASQUET ADULTOS ! ) 17:30218:30hs 18:30219:30hs
20:00 - 22:00 RECREACION NOCTURNA L t2pnos A I APH 0T ZENo e UDTE DOMINGO DOMINGO
13a15anos: 17:00 hs 13 a 15 afos: 9:00 hs 11:00 a2 12:00 hs 10:00 a2 11:00 hs
32 SAN DIEGO SAN DIEGO 33
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El Aleman llego a Pilar

Km. 48,5 de la Colectora Este, Ramal Pilar

Hospital Aleman presenta el Centro Médico Pilar, un nuevo centro
de atencion ambulatoria en la Sede Pilar de Diagnodstico Maipu.
De esta forma los pacientes acceden a las consultas
medicas, analisis clinicos y diagnoéstico por imagenes en un mismo
lugar, con tecnologia de Ultima generacion y con la atencion de los
mejores profesionales medicos.

Estamos cerca.

I{E
Para solicitar un turno, comunicate
al 4827-7000, o escaned la imagen:

+HA
Hospital Aleman

Centro Médico Pilar

DIAGNOSTICO é
MAIPU 7
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