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Chequeos Preventivos

Chequeo Integral + completo + rapido + facil. Q
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CHEQUEO CARDIOLOGICO APTO FISICO
Circuitos personalizados por edad y grupo Circuito orientado a prevenir los riesgos o
de riesgo, en menos de 3 horas. complicaciones de salud asociados a la

practica de un deporte
- Radiografia de Térax: frente y perfil

CUA N D O ESTAM OS S EG U ROS; - Espirometria - Radiografia de Térax: frente y perfil
DORMIMOS TRANQUILOS.

- Electrocardiograma

- Ecodoppler Color Cardiaco

- Ecodoppler Color de Vasos de Cuello
- Ergometria de 12 Derivaciones

- Ecografia Abdominal completa

- Andlisis de Laboratorio

- Electrocardiograma
- Ecodoppler Color Cardiaco
- Ergometria de 12 Derivaciones

Las tuberias SIGAS de acero - Analisis de Laboratorio

y polietileno, unidas por Thermofusion,
garantizan TRIPLE SEGURIDAD

en la conduccion de gas. *Consulte por planes para hipertension y diabetes o programas cardioldgicos para menores de 40 afios.

Por eso, si el gasista instalé SIGAS, ) . **Consulte por médulo para deportes de alto rendimiento.
podemos dormir tranquilos. '

Mas de 50 millones de metros

instalados en todo el pais

0 garantizan. NN .~ Ahora podés autogestionar tus turnos
- < desde cualquier lugar y en cualquier momento.

CHEQUEO COMPLETD*
(mayores de 40 afios)
CHEQUEO BASICO**

* Desde el Portal Pacientes de nuestra Web www.diagnosticotesla.com
* A través de la App disponible para celular o tablet P Geesere | @ aposioe
LIDER EN TRANQUILIDAD e Con nuestro Bot de WhatsApp las 24 hs & 11-2826-0281

www.grupodema.com.ar


http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.diagnosticotesla.com/
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CONSEJOS PRACTICOS PARA EI, CULTIVO DE ROMERO

Colocaelromeroenun lugar donde reciba al menos 6

hor. i . _—
as de sol al dia para un crecimiento éptimo. El romero se lleva bien con otras hierbas como el to-

milloy el orégano, asi que considera plantarlas juntas.
Riégalo solo cuando el sustrato esté seco al tacto.

| )(‘SC(II”)I"C
< | ‘ Evi .
vita el encharcamiento, Ya que puede provocar la

, 1 , & ’ Cosecha solo lo necesario, dejando siempre sufici-
Beneficios y Cultivo de Fstallierba Magica padriciondelas raices.

ente planta para que contine creciendo.

Realiza podas ligeras para fomentar u - Si vi . .
, . , . - n crecimiento I'VIves en un area con inviernos frios i .
El romero es una planta versatil y aromatica que no mas compacto y saludable. Esto también ayudars a onaiderale

var la maceta adentro o cubrir la
. , , . . 3 planta con una tela
solo embellece tu jardin, sino que también ofrece evitar que la planta se vuelvalefiosa, para protegerla del frio.
numerosos beneficios para la salud y la cocina.

Aplica un fertilizante equilibrado cada 4-6 semanas | Inspecciona regularmente la planta . si notas plagas
durante la temporada de crecimiento para mantener ,

la planta fuerte utiliza jabones insecticidas o soluciones naturales
. . . : para controlarlas.
lenoso, o desde el brote verde unos 10 cm hacia abajo. Pela a8

un poco el tronquito y coloca agua en un frasco, sumer-
giendo el esqueje unos 5 cm. Cambia el agua regularmente
paraevitar que se pudra. En 2 o 3 semanas, apareceran rai-
ces. Luego, prepara una maceta con sustrato: una parte de
tierra, compost y perlita. Corta la parte sobrante del es-
gueje sin danar las raices, entierra las raices en el sustrato

El romero es una planta stper aromatica que no puede fal-
tar en nuestro jardin, balcén o maceta. Atrae a las abejas
para la polinizacion y no requiere mucha agua, aunque ne-
cesita buena exposicion al sol. Si se cultiva en maceta, es
importante que tenga buen drenaje. Los romanos coloca-
ban una ramita de romero debajo de la almohada para

tener ideas claras y buena memoria. Las hojas, ya sean  yriégala. Mantén lamaceta alasombra hasta que la planta
frescas o secas, son un excelente antioxidante y estimulan enraice, luego ubiquela al sol o plantala en un lugar soleado
el correcto funcionamiento del aparato digestivo. Tam- del jardin.

bién se utiliza para aderezar comidas, como diurético, des-

infectante para heridas y repelente de insectos.
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Utiliza las partes mas verdes y tiernas o también las hojas

secas. Agrega agua caliente, deja reposary... ja disfrutar!
Parareproducir el romero, corta una ramita (esqueje) bus-

witt
¥ ¥
L]
cando el brote verde donde comienza a transformarse en

USOS DEL ROMERO

IDADO DE LA PIEL : :
gjromero se puede usar en aceites esenciales para

j { ejorar la
masajes ayudando a relajar musculos y me)

AROMATIZANTE NATURAL mbiente
Utiliza ramitas de romero paraaromatiza

j 0 ‘a ro a.
b

INFUSIONES SALUDABLES o usiones
Ademasdelté, elromerose puede anadi

imo a para po-
con otros ingredientes como limon o menta p

tenciar su sabor.

circulacion.

Z NTOS
ACION DE ALIME
CONSERV nes y vegetales no solo realza
conservante

fadi acar
Afadir romero ’
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el sabor,sinoque también actiacom

natural.
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https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/

Bugnos Aires

Husqvarna

MOTORCYCLES

i — -

) Am pliostock deunidades paraentregainmediata
Tomamos consignaciones de todas las marcas
Ampliostockde usadosgarantizados
Compramosytomamosusados de todas las marcas

Av.Rivadavia 4751| CABA | 4901-1778

Av.JuanB, Alberdi 53 | CABA | 4902-2290
www.audibuenosaires.com.ar

18 CUOTAS
TASA 0%

& 11.6182.5895 | 0237.466.6838 @ @tiernissimacarnicerias  § tiernissima

E - .Y N — ~ Contacto: 11 2655-7660
. Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir


https://www.audi.com.ar/ar/web/es.html?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=audi&utm_term=b_inst&utm_content=eta32_ad1_kw_audi_dealer_loc&csref=sea:phd:inst:alo_audi:a:google:google.com:p~exact:fn~inst:c~kw_audi_dealer_loc:mt~p:ai~eta32_ad1&gclid=Cj0KCQjwt-6LBhDlARIsAIPRQcIgbva8lCrsmRd2ADyElsk6dEWlG8y7ddeUd3q7JCGw1tjdF9Jd32IaAnodEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.instagram.com/tiernissimacarnicerias/
https://www.instagram.com/husqvarna.motorcycles/
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Il Dr. Fdgardo Valenzacla

Dos Decadas de \rencion Medica Fjemplar, Compromiso.

Dedicacion y Profesionalismo

Desde su llegada en 2001, el Dr.
Edgardo Valenzuela ha sido
una figura central en el San
Diego Country Club,
proporcionando atencion
meédica con un compromiso sin
igual. En esta entrevista, nos
habla de sus experiencias, los
retos que ha superado y sus
expectativas para el futuro de
la salud en la comunidad.

1. ;Cuantos afios llevas como médico en San Diego?
Ingresé a San Diego en marzo del afio 2001, hace 23 aiios.

2. ;Cémo fueron tus comienzos en el country?

Al principio, era como si estuviera dando examen con
cadadiagndstico. Era esperable porque no me conocian,
pero después el trato fue muy ameno.

3. :;Como llegaste a ser el médico de todos los socios?
Agradezco mucho la confianza. Tratamos de dar lo mejor
en cada atencion y poder llevar tranquilidad a todos.

4. ;Como es trabajar con los socios a quienes conocés
desde hace aios e incluso has visto crecer?

Siempre desde el respeto. Nos consideramos parte de la
comunidad de San Diego, asi nos hacen sentir. Personal-
mente, en la pandemia, cuando estuve bastante mal, me
demostraron el cariio que nos tienen y sus cadenas de
oraciones me dieron mucha fuerza para seguir. Respecto
a los socios que conocemos desde pequerios y ahora ver-
los adultos de bien, compartimos el orgullo de sus logros.

5. ¢Cuales son las principales preocupaciones de salud
de la comunidad y cémo las abordas?

Por lo general, las principales preocupaciones son las
patologias prevalentes (Covid-19, Dengue, etc.) y las
enfermedades propias de cada uno. Respecto a las pato-
logias prevalentes, nos enfocamos en la prevencion vy,
una vez detectadas las enfermedades, se hace un diag-
nostico lo mas certero posible y se deriva al especialista
correspondiente, si hiciera falta.

6. ;:Como es trabajar tantos anos con una persona tan
ejemplar como Ariel, “el enfermero de San Diego”,
quien conoce y ama su profesion y siempre esta al pie
del cainén?

Trabajar con Ariel es trabajar con un amigo (nos cono-
cemos desde el afio 2004). Pasamos muchas cosas jun-
tos y siempre estuvimos el uno para el otro. Como pro-
fesional, se merece toda mi confianza. Cuando estamos

en una emergencia, con solo mirarnos, nos complemen-
tamos a la perfeccion. No podria elegir un mejor compa-
fero para trabajar, sin desmerecer a los demas.

7. ¢Qué recursos médicos estan disponibles y como se
complementan con los servicios médicos de areas cer-
canas?

Con humildad, podemos decir que tenemos todo lo ne-
cesario para enfrentar las emergencias en la etapa pre
hospitalaria, que es vital en la mayoria de los casos. Una
vez estabilizado el paciente, se traslada a un centro de
mayor complejidad para su estudio y tratamiento.

8. ;:Como ha impactado la pandemia de Covid-19 en la
prestacion de servicios?

Respecto a la pandemia de Covid-19, fue una época
muy dificil para todos. Pero, pese al respeto que le te-
niamos a la enfermedad, tomando todos los recaudos,
nunca dejamos de atender a los socios.
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9.:Qué iniciativas has llevado a cabo para promover la : Bl ¥ a J:) | Bia |—1 r . |
J ' : r ; B

salud y el bienestar en la comunidad? r

En primera instancia, entendimos que los socios de San e g
Diego estaban lejos de los centros de atencién, por lo

cual hacemos todas las prestaciones posibles que estan

dentro de nuestras posibilidades, sugerir reformas o ac-

ciones para mejorar situaciones.

10. Cuéntanos sobre el nuevo centro de salud que
construyeron en San Diego, como esta dispuesto y
sobre las ambulancias de alta complejidad disponibles.
El nuevo centro de salud es lo que se merecian los so-
cios. Consta de un shock room para la atencion de las
emergencias (donde se compensan los pacientes), un
consultorio para consultas diarias, un office de enfer-
meria, un bano y una sala de espera. Creo que hay que
agradecer a las autoridades de San Diego por tal esta-
blecimiento y por la Ambulancia UTIM, con instrumen-
tos de dltima generacion disponibles para ayudarnos,
dando todos los elementos necesarios para una mejor
atencién médica.

11. ;Cuales son tus esperanzas y metas para el futuro
de la atencién médica en nuestra comunidad?

Nuestra esperanza es poder seguir creciendo como pro-
fesionales de la salud y asi poder acompanar alacomuni-
dad de San Diego en lo que necesitan. Las metas para
lograrlo son seguir dando todo de nuestra parte, seguir
capacitandonos y lograr todos los objetivos propuestos.

CASTELAR|

A DOS CUADRAS J
DE LA ESTACION &

Hogar del Dr. Ovando

GERIATRICO

* ok ok &k ok
www.geriatricoovando.com.ar

SAN DIEGO


https://dework.com.ar/?page_id=673
https://www.instagram.com/ovandohogar/

ESCANEA EL CODIGO QR

ENTERATE DE TODA LAS
NOVEDADES DEL
COUNTRY SAN DIEGO

\ricl ¢l enfermero que ha

hecho historia

20 \nos de dedicacion y pasion al semicio de la comunidacd

Desde su llegada en 2004, Ariel ha
sido un enfermero comprometido
con la comunidad de San Diego.
Con una trayectoria de mas de dos
décadas en el Country, Ariel ha
conquistado el corazon de todos.
En esta entrevista, nos cuenta
sobre sus experiencias y su
inquebrantable dedicacion a la
salud de la comunidad.

1. ;Hace cuantos afios llevas trabajando en San Diego?
Ingresé en septiembre de 2004, asi que este afo se
cumplen 20 aios.

2. ;:Cémo fueron tus inicios como profesional de la
salud?

Desde muy joven estuve conectado con la enfermeria,
ya que mi madre y mis hermanas son enfermeras. Esto
facilité mi vocacion como enfermero de emergencias.

3.:Como es trabajar con socios a quienes has conocido
durante tanto tiempo?

Es un desafio constante, ya que se generan sentimien-
tos encontrados como respeto, amistad y profesionali-
dad, lo que me motiva a ofrecer la mejor atencion en
emergencias, urgencias o consultas.

4. ;Qué sientes al saber que los socios te eligen por tu
dedicacion y pasion por el trabajo?

Esun gran halago y una responsabilidad que nos compro-
mete como equipo de salud a dar lo mejor de nosotros.

5. ;Cual ha sido la experiencia de atencion mas desta-
cada que has vivido en San Diego?

He tenido muchas experiencias memorables, pero una
de las mas significativas fue un llamado de emergencia
por un paciente con dolor de pecho en el house de fut-

bol. Realizamos un electrocardiograma que evidencio
un infarto, le suministramos medicacion y lo traslada-
mos para colocar stents. Hoy en dia, ese paciente sigue
formando parte de la comunidad.

6. ;Cual ha sido el mayor desafio que has enfrentado a
lo largo de tu carrera?

Uno de los mayores desafios fue enfrentar las diferen-
tes etapas de la pandemia de Covid-19, superado con
arduo trabajo y responsabilidad en equipo.

7. :Como ha evolucionado la practica de la enfermeria
desde tus inicios hasta ahora?

La practica ha evolucionado positivamente gracias a los
avances tecnoldgicos. Antes utilizdbamos termémetros
y tensiémetros de mercurio, hoy contamos con termé-
metros infrarrojos y tensidometros digitales, que son
mas seguros. También disponemos de herramientas
como el DEA (desfibrilador externo automatico), que
permiten una respuesta rapida en emergencias.

8. ;(Cudles son las habilidades mas importantes que un
buen enfermero/a debe tener?

SAN DIEGO
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Sentido comun, empatia, capacidad de autocritica, tra-
bajo en equipo y compromiso ético.

9. ;Podrias compartir alguna experiencia memorable o
impactante en tu trayectoria en San Diego?

Ademas del caso del house de futbol, recuerdo un pedi-
do de auxilio por intoxicacién por monéxido de carbono
en una casa. Con el Dr. Valenzuela, activamos el proto-
colo y desplegamos seis unidades para asistir a la fami-
lia, varios de los cuales necesitaron internacién en ca-
mara hiperbdrica. La familia sigue en nuestra comuni-
dad. También atendi a una paciente de 35 semanas de
embarazo con hemorragias, a quien trasladamos de
emergencia, y hoy la nifia esta cumpliendo 7 afos.

10.;Como es trabajar con el Dr. Valenzuela?

Trabajar con el Dr. Valenzuela (Edgardo) es como traba-
jar con un hermano. Desde mi primera guardia en San
Diego en septiembre de 2004, siempre me ha hecho
sentir como si fuéramos comparieros de afios. Me guiay
me acompana, y me siento un privilegiado al trabajar
con él. Es un profesional excepcional y una persona aln
mejor por su calidez humana. Puedo contar con él en
cualquier situacion, tanto profesional como personal.
Hemos enfrentado muchas situaciones de emergencia
en las que nos complementamos solo con una mirada.

Para muchos es dificil de entender, pero la gran mayoria
de las veces elegimos trabajar juntos en Navidad y Ao
Nuevo. Me siento muy respaldado y relajado trabajan-
do con él, sin menospreciar el profesionalismo de mis
otros compaiieros.

Ademas de las guardias en San Diego, hemos comparti-
do muchas experiencias significativas. Hay momentos
en que la presién y la urgencia de las situaciones de
emergencia nos ponen a prueba, pero siempre encon-
tramos la manera de complementarnos y superar los
desafios con eficacia y confianza mutua.

Recuerdo una noche particularmente dificil en la que
tuvimos que atender multiples emergencias simulta-
neamente. La coordinacién y el entendimiento mutuo
que desarrollamos con el tiempo nos permitieron mane-
jar cada caso con precision y cuidado, incluso bajo la in-
tensa presioén.

Ademas, fuera del dmbito laboral, hemos compartido
momentos personales importantes, como celebracio-
nes familiares y reuniones con amigos. Estos momentos
han reforzado nuestra conexién y han demostrado que
nuestra relaciéon va mas alla del trabajo, convirtiéndo-
nos en verdaderos amigos y compaferos de vida.

11. Danos algunos consejos practicos para los socios
desde tu mirada profesional.

Es muy importante contar con un botiquin de primeros
auxilios que incluya guantes descartables, gasas, ven-
das, algoddn, agua oxigenada, iodopovidona, alcohol,
cinta adhesiva hipoalérgica y barbijos.

Por ultimo, sugiero colocar elementos decorativos en
los ventanales de quinchos y galerias para evitar acci-
dentes al visualizar el vidrio.

Es fundamental tener a mano los teléfonos de Emergencia:
Consultas al 116869-4243 y Riesgo de Vida al 115969-0963.

Las 24 horas contamos con un médico y un enfermero, junto a
una ambulancia UTIM (Unidad de Terapia Intensiva Mavil) de
Gltima generacion.

SAN]IEGO

COUNTRY CLUB

AL N N AMBU FANCIN SAN DGO

En el marco de reequipamiento y actualizacion del servicio
médico con sumo agrado informamos que esta semana
hemos recibido laNUEVA AMBULANCIA de ALTA
COMPLEJIDAD adquirida en el mes de noviembre ala
firma COLCAR gque cuenta con los tltimos adelantos tecno-
|6gicos para una eficiente prestacién del servicio.

La misma estara dispuesta exclusivamente en nuestro

Newsletter Nro. 170 / 2022

consultorio médico y su operacién estara a cargo de los
actuales profesionales de UPEM.

Invitamos a todos los interesados, a participar de la
bendicién de la unidad que se le realizara el préximo sabado
10alas hs. por el Padre Gustavo en nuestra Capillade
todos los Santos.

Saludos cordiales.
LA ADMINISTRACION
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gran Premio

San Diego se realizé el Gran Premio Damas San Diego
2024, una hermosa jornada a puro golf, las jugadoras
fueronrecibidas con regalos de bienvenida y un desayu-
no en el club house de golf, las salidas de juego fueron de
forma canonazo con salidas simultaneas, al finalizar el
evento se realizd un almuerzo en la casa club mientras
se entregaron los premios a las ganadoras de la fecha,
para finalizar con importantes regalos para todas las ju-
gadoras y brindis de cierre.

Gracias a la comisidon directiva por apoyar esta iniciati-
va en todo momento y a todos los sponsors que nos
acompaniaron con los mejores productos.

20 GOLF
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T'ornco Fxclusivo

Con la sustentabilidad como hilo conductor, protegien-
do al mismo tiempo los sistemas naturales del planetay
proveyendo una alta calidad de vida para las personas,
el pasado sabado 8 de junio, se llevd a cabo en el campo
de golf de San Diego Club de Campo, el torneo exclusivo
de golf “Copa Colcar”, concesionario oficial Merce-
des-Benz.

Mas de 130 golfistas se hicieron presentes para disfru-
tar de una jornada a puro golf, donde cada invitado fue
recibido con un kits de bienvenida y tuvieron la oportu-
nidad de apreciar lalinea de vehiculos de altagamade la
estrella de tres puntos alemana, con el asesoramiento
exclusivo de Colcar Merbus S.A.

Al finalizar el evento fueron agasajados con un cocktail
en la casaclub, donde representantes de Colcar y miem-
bros de la Comisién de Golf fueron los encargados de la
conduccién de la ceremonia de entrega de premios, a la
gue asistieron una gran cantidad de personas en una
noche especial. También se realizaron importantes sor-
teos de productos exclusivos de la Tienda Boutique de
Mercedes-Benz Argentina.

22 GOLF GOLF 23
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(]ampconat() el Club

PRIMEROS
i{SAN DIEGO TIENE LOS

CAMPEONES DEL ANO!

Caballeros Campeones: Vacca maximiliano / Losa Gonzalo

Scratch Subcampeones: Agostini Nicolas / Zazzali Matias

Caballeros Hasta 15.0 handi - | 1° | Horacio Erizalde 68 golpes
cap index 2° | Héctor Allio 70 golpes
Caballeros de 15.1 a 24.9 1° | Ricardo Nacach 64 golpes
handicap index 2° | Fernando Razetto 67 golpes
Caballeros de 25.0 a 54.0 1° | Fernando Ripamonti 70 golpes
handicap index 2° | Ricardo Martino 71 golpes
Damas Hasta 24.9 handi - 12 Delfina Plo Ardohain 76 golpeS
cap index 2° | Maria Victoria Spiess 77 golpes
Damas de 25.0 a 54.0 handi- | 1° | Jorgelina Girotti 70 golpes
cap index 2° | Alicia Paleo 78 golpes

) P .

>4 D> A
Premios egpeciales
[ 4

Long Drive Caballeros Gonzalo Martinez de Giorg i2 50 yardas
Long Drive Damas Maria Victoria Spiess 250 yardas

Caballeros con Campeones: Carballo Walter / Ferreira Luis

Best Approach Caballeros

Daniel Dalul

0,90 centimetros

Handicap Subcampeones: Battagliotto Horacio / Francella Guillermo
Caballeros Campeones: Varcasia Ignacio / Vida Claypole Lucas
‘Sudamericana"

con Handicap Subcampeones: Rodal Federico / Forneo Miguel

Damas con Campeonas: Juan Ana Maria / Pifieiro Moénica

Handicap

Best Approach Damas Desierto
Torneo Exclusivo Colcar 1° | Adrian Ostrosky 39 golpes
Escuela de Adultos . e
(9 hoyos - Cancha Chica) 2 2° Julian Vergara 40 golpes
; 1° | Fausto Di Lisio 6 golpes
Torneo Exclusivo
Colcar Kids 2° | Salvador Zorrilla 10 golpes
(U e o) 3° | Albertina Medina 12 golpes
4 1° | Tian, Fernandez 21 golpes
Torneo Exclusivo
Colcar Kids 2° | Francisco Feijoo 23 golpes
e e o) 3° | Renzo Feijoo 31 golpes

JU(I\;I‘ZI;ISTRAS FELICITACIONES A NUESTROS
Ur(:)IRES QUE LOGRARON HACER Hoyo EN
O EN NUESTRO CAMPO DE GOLF

MORRONE MIGUEL
Hoyo #14
desde 139 yardas

LOPEZ MARCEL
Hoyo #5
desde 173 yardas

24

GOLF

GOLF 25

Subcampeonas: Sanchez Villar Maria Luisa / Navarro Silvana
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TORNEO DE PADEL AMERICANO
(COMIENZAY TERMINA EN EL DIA)

Mixto Dos Cat. 42 /7™ o
sabado 27/7 | 12:300s yuxhALLER DE pap
OS CHICOS pg LAECL
OLO

Inscripcion articulos nO perecederos
parael jardin de infantes 1as comadres

de MorenoyY San Diego solidario

8 a1l aios

Miéreol
€s
17/7y 24 /7

Anotate en el starter celu
11687067 18

TORNE
O DE TE
NIS
(comr e
ENZA Y TERMINA EN .l:: in
DiA)

TALLER DE TENIS

Mixt
oD
CON LOS CHICOS DE LA COLO 0s Cat

S
abado 20,7 | 12:30hs

Miércoles 17/7Y 24 /7

A
Notate en g| starter
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17:30 MINIVOLEY (10 A 15 ANOS)
18:30 MINIVOLEY (6 A 10 ANOS)

POLISAN DIEGO

ESCUELITA DENNTACION

Con el profe Agustin

Lunes, Miercoles y Viernes
(4a6anos)de 17:30a 18:30

Lunesy Viernes

(7a11 anos)de 18:30a 19:30

Martesy Jueves

(12 a 16 afios) de 18:30a 19:30

POLISAN DIEGO

@POLOSANDIEGO  JUANGOMEZ  +549 1130781536

ala B
BALLIF
A0 b

-SCLUL.\ DI POILLO)

Con la prof. Nadia Migale

Sabados 11 hs.
de 4 a10afos

Ven a dar tus primeros pasos en este apasionante deporte

Sadbados 10a 12 hs.
Ninos, Adolescentes y Adultos

POLISAN DIEGO

POLISAN DIEGO

POLISAN DIEGO

U TBOL. FM.

VOIL Y

GO -

MARTES

MIERCOLLES

17:30 BASQUET ADOLESCENTE
17:30 DANZAS URBANAS (10 A 15 ANOS)
18:30 VOLEY ADULTOS
18:30 DANZAS URBANAS (7 A9 ANOS)
19:00 BASQUET ADULTOS

17:30 GIM. LUDICA (2 A 5 ANOS)
17:30 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)

17:30a18:30 hs 18:30219:30 hs
8 ar:ms (2015) ARTES 12 ar:ms (2011)
9 afos (2014) Y JUEVES 13 anos (2010)
10 anos (2013) 14 anos (2009)
11 arios (2012) 15 arfios (2008)

LUNES

De 10a 15 afios
17:30 hs.
De 6 a 10 afios
18:30 hs.

Sabados

De 4 a7 anos 17 hs.
De8al2anos 18hs.

POLISAN DIEGO

POLISAN DIEGO

JUFNES

STRELNT JNZ7,

TAIKNWON-DO)

MIEERNES

17:30 ACROBACIAEN TELAS (10 A 15 ANOS)
18:30 VOLEY ADULTOS
18:30 ACROBACIAEN TELAS (6 A 10 ANOS)
18:30 BASQUET ADOLESCENTE
19:00 BASQUET ADULTOS

17:30 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)
17:30 GIM.LUDICA (2 A 5 ANOS)
18:30 GIM. ARTISTICA

Con la prof. Nadia Migale

Sabados 15:00 A 18:00 hs.
de 8 a 14 afos

INSTRUCTORES CAMPEONES MUNDIALES
Noelia Ferraro - VI DAN/ Silvio Gamboa - V DAN
SABADOS 10:30hs / Infantiles, Juveniles y Adultos

POLISAN DIEGO

POLI SAN DIEGO

rpg > 1
'l \IS
J N

'L "T'BOI. VIASCE

S\B\DO)

DOMINGO)

10:30 TAEKWON-DO
10:30 BALLET
11:30 STREET JAZZ
15:00 - 18:00 RECREACION (2 A 13 ANOS)
18:00 MINI BASQUET (6 A 10 ANOS)

MIERCOLES SABADOS

4,5,6Y 7 anos
5a7anos: 17:00 hs 5a7afos: 11:00 hs MARTES Y JUEVES
8a10afos: 18:00 hs 8a10anos: 10:00 hs 17:302 18:30 hs
10a 12 aiios: 18:00 hs 10a 12 afos: 12:00 hs DOMINGO
13a15aios: 17:00 hs 13a 15 afnos: 9:00 hs 11:002 12:00 hs

8,9,10y 11 anos
MARTES Y JUEVES
18:30219:30hs
DOMINGO
10:00211:00 hs

POLISAN DIEGO

POLISAN DIEGO

.SCUFLA GOLE

[FSCUFTANGOLEFE ADULTOS

iTE ESPERAMOS PARA DISFRUTAR UN BUEN MOMENTO JUNTOS!

L 18:30 GIM. LUDICA (2 A 5 ANOS) 4237 afos ‘ 8a 12 afos
15:00 - 18:00 RECEREACION (2 A 13 ANOS L
( ) 1900 GlM ART'ST'CA (6 A 10 ANOS) 13:00hs 14:00hs s clases seslj/::zﬁZ?ascancha chical | Las clases seDdgmlgcli(z);a del driving
. 3 range, zona de practicay putting green |

19:00 BASQUET ADOLESCENTE (10 A 15 ANOS) A K AN ot e,
19:00 BASQU ET ADULTOS méximo de 8 alumnos por turno) De maximo de 8 alumnos por turno) De

20:00 - 22:00 RECREACION NOCTURNA iy ORE G ON AILE0 ITID0 9:00210:00| 10:00 2 11:00 | 11:00
D S oo S e 12:00]12:00213:00 | 14:30215:30 | 12:ooa| 12:00|a 13:ooa| 14:30|a 15;3oa|

PR P 15:30a 16:30HS
32 SAN DIEGO SAN DIEGO 33
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Pintura
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115958-7422

Carnicerias

Tiernisima
114673-6525

Como Perros y Gatos

Pet shop - Peluqueria

Pensionado canino
11 6761-3754

Escribania Vita
112718-0818
www.escribaniavita.com.ar

Arquitectura UBA Fabiana Flores
Fabyeflores@gmail.com
113611-1100

Arquitecto Juan Agustin Cancio
jacancio@hotmail.com

Arquitecta Daniela Cosovi
dcosovi@icloud.com

Escribania Ana MariaR.

Di Muro Barabino
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Escribana
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La Editorial Dework en conjunto con San Diego Country Club y
la Revista, no asumen ninguna responsabilidad por el contenido
de los articulos y avisos publicitarios que integran la presente
edicion, ni por el texto o expresiones de los mismos, ni por los
resultados que se obtengan en el uso de los productos indicados.
Los documentos o notas firmadas son responsabilidad exclusiva

de sus autores y no representan la opinion de esta editorial.

El Aleman llego a Pilar

Km. 48,5 de la Colectora Este, Ramal Pilar

Hospital Aleman presenta el Centro Médico Pilar, un nuevo centro
de atencion ambulatoria en la Sede Pilar de Diagnodstico Maipu.
De esta forma los pacientes acceden a las consultas
medicas, analisis clinicos y diagnostico por imagenes en un mismo
lugar, con tecnologia de Ultima generacion y con la atencion de los
mejores profesionales medicos.

Estamos cerca.

I{E
Para solicitar un turno, comunicate
al 4827-7000, o escaned la imagen:

+HA
Hospital Aleman

Centro Médico Pilar

DIANG IS G0
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