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Impulsando el Fútbol Femenino: 

El camino de San Diegoa la excelencia
Descubre la inspiradora historia del ascenso 
del fútbol femenino en San Diego, contada 
por las propias jugadoras que lo hicieron 
posible. Desde sus modestos inicios hasta sus 
logros más recientes, este equipo demuestra 
que con determinación y trabajo en equipo, 
no hay límites que no puedan superarse. Con 
Renata Derito, elegida como la mejor 
jugadora del torneo AIF, liderando el camino, 
San Diego se prepara para alcanzar nuevas 
alturas en el deporte femenino.

El fútbol femenino en San Diego se inició a mediados de 2019. 

Surgió gracias al deseo compartido de un grupo de chicas lo-

cales, algunas de las cuales habían jugado años atrás y bus-

caban retomar la actividad. En 2019, comenzamos a entrenar 

con el profesor Daniel Chazarreta, a quien algunas de nosotras 

ya conocíamos del colegio. Él nos brindó el impulso inicial para 

volver a jugar. En ese momento éramos pocas, menos de diez 

jugadoras, pero gradualmente fuimos sumando más chicas que 

también querían unirse.

Meses más tarde, la pandemia del COVID-19 nos obligó a de-

tenernos y pensamos que el grupo se desarmaría, como había 

ocurrido en años anteriores. Por suerte, esto no sucedió. De 

hecho, ocurrió lo contrario: muchas más chicas se interesaron 

y nuestro equipo creció. En los primeros años, entrenábamos 

solo una vez por semana, pero en 2021 pudimos formar dos 

grupos debido a la cantidad de chicas que se unieron. También 

sumamos otro entrenador para que cada equipo tuviera su 

propio líder, logrando formar dos equipos de aproximada-

mente 14 jugadoras cada uno. Desde entonces, entrenamos 

dos veces por semana y competimos en el torneo AIFZN.

Desde el inicio de nuestra iniciativa de fútbol femenino en el 

country, hemos sido recibidas de manera positiva, lo cual refle-

ja un sólido apoyo hacia la promoción del deporte entre las mu-

jeres. Un gran avance fue la provisión de una nueva cancha de 

7 y uniformes completos para todas las jugadoras.

Sin embargo, hemos identificado áreas de mejora que podrían 

ofrecer una experiencia más equitativa para nuestras jugado-

ras. En primer lugar, la carencia de iluminación en nuestra can-

cha para entrenar por las noches representa una limitación 

significativa, ya que nos vemos obligadas a trasladarnos a otra 

instalación durante los entrenamientos se-

manales. Además, la falta de vestuarios ex-

clusivamente femeninos es otra carencia 

que afecta al fútbol femenino en nuestro 

club, ya que no disponemos de un espacio cómodo y apropiado 

para las mujeres.

“El año pasado, Renata Derito fue elegida como la mejor juga-

dora del torneo AIF, lo cual fue una gran sorpresa para mí”, co-

menta Renata. “Este reconocimiento no solo representó un 

logro personal, sino también un hito significativo para el fútbol 

femenino, que anteriormente estaba dominado por el torneo 

masculino. Compartir este premio con mis compañeras y en-

trenadores fue muy gratificante y me motivó a seguir crecien-

do como jugadora”.

En la actualidad, los equipos se dividen en Blanco y Verde, con 

categorías de edad libres. Además, se formó la categoría Ju-

niors, en la que juegan jugadoras mayores de 30 años.
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Equipo Verde

Equipo Blanco
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Las plantas de interior transmiten una sensación de 

bienestar y tranquilidad. Estas variedades, además de 

embellecer el espacio, filtran sustancias tóxicas y pro-

mueven un mejor descanso. Tener plantas dentro de 

casa favorece nuestra conexión con la naturaleza y 

aporta vitalidad a los ambientes, al mismo tiempo que 

purifica el aire y regula la humedad.

Es importante destacar que se puede ubicar plantas en 

cualquier habitación, ya que estudios han demostrado 

que la cantidad de dióxido de carbono que emiten por la 

noche es mínima y no representa ningún riesgo para la 

salud. Decorar con plantas proporciona calidez y contri-

buye a aliviar el estrés, creando un entorno propicio 

para el descanso.

Plantas recomendadas
• Sansevieria: También conocida como “Lengua de sue-

gra” o “Cola de tigre”, esta planta ha sido objeto de es-

tudio por parte de la NASA, que revela su capacidad 

para purificar el aire al absorber sustancias tóxicas 

como el benceno, xileno, tolueno y formaldehído.

• Pothos: Esta planta colgante es ideal para princi-

piantes debido a su fácil cuidado y mantenimiento.

• Gardenia: Con sus delicadas flores blancas y un 

aroma muy agradable, la Gardenia favorece la rela-

jación y es una excelente opción para el dormitorio.

• Lavanda: Al igual que las Gardenias, las Lavandas son al-

tamente recomendadas por sus propiedades relajantes.

Transforma tu 

dormitorio en un

Oasis de tranquilidad
Descubre cómo estas plantas de 
interior no solo embellecen tu espacio, 
sino que también mejoran tu salud y 
promueven un sueño reparador.

Tener plantas en el dormitorio no solo es estéticamente 

agradable, sino que también proporciona beneficios 

tangibles. Además de embellecer el espacio, estas plan-

tas contribuyen a limpiar el aire, reducir el estrés y pro-

mover un sueño reparador.

Recuerda que mantener las plantas en buenas condicio-

nes es fundamental para que puedan brindar todos sus 

beneficios. Asegúrate de proporcionarles el cuidado 

adecuado, incluyendo la cantidad adecuada de luz y 

agua, para que puedan prosperar y embellecer tu hogar 

durante mucho tiempo.

http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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LISTAS DE BUENA FE
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Contacto: 11 2655-7660
Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir

Contacto: 11 2655-7660
Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir

Fútbol 2024masculino
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LISTAS DE BUENA FE
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Clases niños

Clases adultos

Reservas de canchas de tenis

Las clases se dictan en la 
cancha chica

Las clases se dictan en la zona del driving 
range, zona de práctica y putting green

9:00 a 10:00 hs
10:00 a 11:00 hs
11:00 a 12:00 hs
12:00 a 13:00 hs
14:30 a 15:30 hs
15:30 a 16:30 hs

9:00 a 10:00 hs
10:00 a 11:00 hs
11:00 a 12:00 hs
12:00 a 13:00 hs
14:30 a 15:30 hs
15:30 a 16:30 hs

SÁBADOS DOMINGOS

Máximo de 8 alumnos por turno Máximo de 10 alumnos por turno

SÁBADOS

De 4 a 7 años
De 8 a 12 años

18:00 horas
19:00 horas

Queremos recordarles que a partir del 15/04 para reservar las canchas de 

tenis y paddle, vas a poder utilizar nuestra aplicación OpenKey.

Con OpenKey, podrás reservar tu cancha favorita en tan solo unos clics, 

desde la comodidad de tu teléfono. ¡Es rápido, fácil y garantiza que pue-

das disfrutar al máximo de tu actividad favorita!

Nos vemos en la cancha!

Horariosy novedades
Escuela de golf nuevos horarios
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