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FESTEJOS NAVIDENOS

| . trodlicion de

Se utilizan como centro de mesa o en la
puerta de entrada al hogar. De donde viene
esa costumbre e ideas para decorar la mesa.

Las coronas de navidad tienen su origen en Alemania. Tradicionalmen-
te se colocan en la puerta de entrada principal o como centro de mesa,
y expresan una vida eterna.

Se las fabrica con ramas y estan adornadas con velas, lazos o frutas. La
corona es un circulo de ramas secas, aunque hoy también se utilizan
otros elementos, como telas, alambre, etc.

Su uso tiene varios origenes posibles. Uno de ellos fue en la Antigua
Roma. Se cree que los romanos regalaron a sus seres queridos un ma-
nojo de hojas para desearles salud y que empezaron a envolverlos en
coronas para saludar a todas las personas de una misma familia.

IDEAS PARA DECORAR LA MESA

Siempre es lindo decorar, tratar de presentar una linda mesa. Cada uno
con su estilo, ya sea tradicional, elegante o informal. Busca el tuyo y
poné lo mejor.

Pensa qué vajilla utilizaras y el lugar donde armaras la mesa , luego
veras qué tipo de mantel combina . Si es ristica podés usar individua-
les, un camino de tela, hay mucha variedad.

Para los centros de mesa buscéa en tu jardin, poné tu creatividad y veras
cuantas cosas podes usar. También podes reciclar adornos que tengas.
Juega con las servilletas que también ayudan en la decoracion.
Aca te muestro algunas fotos de distintas mesas.
ANIMATE A DECORAR, CREAR, ES UNA LINDA FORMA DE
AGAZAJAR A LOS INVITADOS. LES DESEAMOS UNA FELIZ
NAVIDAD Y UN PROSPERO 2024!!

GARDEN CLUB GRUPO SAN DIEGO

LA

GARDEN
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-~ Chequeos Preventivos

Chequeo Integral + completo + rapido + facil. Q |

1TURNO | 1DIA | 1LUGAR
CHEQUEO CARDIOLOGICO APTO FISICO
Circuitos personalizados por edad y grupo Circuito orientado a prevenir los riesgos o
de riesgo, en menos de 3 horas. complicaciones de salud asociados a la

practica de un deporte

- Radiografia de Térax: frente y perfil

- Espirometria - Radiografia de Térax: frente y perfil
= E[ECtrDCﬂrd]Dgrama - E|Ectrocardiograma

- Ecodoppler Color Cardiaco - Ecodoppler Color Cardiaco
- Ecodoppler Color de Vasos de Cuello , .
- Ergometria de 12 Derivaciones

- Ergometria de 12 Derivaciones o _
- Ecografia Abdominal completa - Analisis de Laboratorio
- Analisis de Laboratorio

CHEQUED COMPLETD*
(mayores de 40 afios)
CHEQUEO BASICO**

*Consulte por planes para hipertension y diabetes o programas cardiologicos para menores de 40 afios.
**Consulte por modulo para deportes de alto rendimiento.

Ahora podés autogestionar tus turnos
desde cualquier lugar y en cualquier momento.

e Desde el Portal Pacientes de nuestra Web www.diagnosticotesla.com

WWW.MARIAPETITARQ.COM.AR ) : : — .
* A través de la App disponible para celular o tablet # Goeoebor | @ sepsiore

Q3 1166546400 B4 INFO@MARIAPETITARQ.COM.AR (G) @ MARIAPETITARQ e Con nuestro Bot de WhatsApp las 24 hs @ 11-2826-0281
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Iiscinas «le

Elegantes, funcionales o de lujo
con hidromasaje, hay una variedad
de piletas que cumplen con los
requerimientos de los clientes mas
exigentes. Las caracteristicas de
cada una.

Una pileta de ensueiio rodeada de naturaleza. Esta pileta te per-
mite disfrutar del verano al maximo, en un entorno natural y rela-
jante. La pileta tiene unas dimensiones de 10 metros de largo por
4,5 metros de ancho. Su disefo es rectangular con playa himeda
y desborde finlandés.

Su amplia playa himeda y solarium es un espacio ideal pararela-
jarse y tomar sol. Esta pileta posee un disefio armonioso que
transmite paz y tranquilidad. El desborde finlandés proporciona
un efecto visual muy atractivo, al tiempo que ayuda a mantener el
agua limpiay cristalina. El agua de la pileta parece fundirse con el
entorno, creando una sensacion de calmay tranquilidad.

El revestimiento en ceramica Portinari ayuda a mimetizar la pile-
ta con el entorno. El tono verdeazulado de la ceramica refleja la
luz natural, haciendo que la pileta parezca ain mas grande y es-
paciosa. El borde atérmico en listones tipo deck proporciona un
toque moderno y elegante a la pileta. Los listones de atérmicos
son resistentes al agua y a la humedad, por lo que son perfectos

parauna pileta ya que reducen el mantenimiento al minimo.

Esta pileta es la opcion perfecta para quienes buscan una piscina

elegante, funcional y cémoda. Con caracteristicas Unicas. La pi-
scina tiene una dimensién de 12 metros de largo por 4,6 metros
de ancho, lo que la hace ideal para nadar, jugar o simplemente
relajarse. Su disefo rectangular con playa himeda, desborde fin-
landés e hidromasaje integrado la convierten en una piscina
Unicay funcional.

El revestimiento en marmol travertino, taponado y pulido, le da
un aspecto elegante y moderno. La iluminacién led blanco frio
crea un ambiente calido y acogedor. El hidromasaje integrado es
una caracteristica muy especial de esta piscina. Los 8 puestos de
hidromasaje proporcionan un masaje relajante y terapéutico,
ideal para aliviar el estrésy la tension.

Laintegracion de sistema de filtrado y control a distancia con tec-
nologia domética hace que la piscina sea facil de mantener y con-
trolar. El disefio rectangular de la piscina se integra perfecta-
mente al entorno y al disefio moderno de la casa, creando una
sensacion de armoniay equilibrio.

La playa hiumeda de la piscina es un espacio ideal pararelajarse y
tomar el sol. El desborde finlandés proporciona un efecto visual
muy atractivo, al tiempo que ayuda a mantener el agua limpia y
cristalina.

Esta pileta no es simplemente una adicién acuatica, sino unaobra

integrada a la perfeccion en el disefio arquitecténico del hogar.
Cada detalle ha sido cuidadosamente considerado para asegurar
una fusion armonica entre la elegancia y la funcionalidad.

Armonia visual: Desde el primer vistazo, la pileta 55-4 se presen-
ta como un elemento integral del disefio arquitecténico. Las
lineas limpias y la paleta de colores cuidadosamente selecciona-
da se sincronizan con la estética general de la casa, creando una
sensacion de continuidad y armonia visual.

Ubicacién estratégica: La ubicacién estratégica de la pileta no es
accidental. Disefiada para maximizar la exposicion solar, la pileta
se convierte en un centro de atencion, capturandoy reflejando la
luz de manera que realza los detalles del revestimiento de piedra
Baliy el borde perimetral de piedra caliza natural.

Transiciones fluidas: Las transiciones entre la casay la pileta son
fluidas y naturales. Ya sea observada desde el interior delacasaa
través de ventanales estratégicamente ubicados o experimenta-
da desde la terraza circundante, la pileta se convierte en una ex-
tensién natural del espacio habitable, conectando sin esfuerzo el
interior y el exterior.

Elementos de disefio complementarios: Los solariums laterales
endeck de madera aportan untoque calidoy terroso. Este disefio
se traduce en una sensacion de continuidad y cohesion, fusionan-
do la estética natural del entorno con la modernidad de la con-
struccion.

Vistas privilegiadas: Las areas de descanso alrededor de la pileta
ofrecen vistas privilegiadas desde diferentes dngulos de la casa.
Yaseadesde la planta baja o desde niveles superiores, la pileta se
presenta como un punto focal y de encuentro.

Esta pileta no solo eleva la experiencia de natacién, sino que tam-
bién se convierte en una parte esencial y armoniosa de la arqui-
tectura de tu casa. Su integracion meticulosa no solo ailade valor
estético, sino que también enriquece la calidad de vida, transfor-
mando tu hogar en un refugio elegante y funcional.

Esta pileta redefine la experiencia acuatica con una combinacion
magistral de disefio amplio y estética cautivadora. Con medidas
impresionantes de 15.80 metros por 5.00 metros, esta pileta no
solo ofrece espacio, sino que también presenta atributos Unicos
que la convierten en una obra Unica.

Amplia y espaciosa: Ha sido meticulosamente disefiada para of-
recer un espacio amplio y confortable. Su generosa dimensién de
15.80 metros por 5.00 metros proporciona un entorno acuatico
espacioso, perfecto para disfrutar con familiares y amigos. Cada
rincén ha sido pensado para crear una sensacion de apertura y
libertad, garantizando una experiencia Unica.

Hidromasaje circular: Sumérgete en el lujo con el hidromasaje
circular de 2.50 metros de didmetro. Este elemento distintivo no
solo aflade un toque de indulgencia, sino que también crea un
punto focal intrigante resaltando sus curvas dentro de un disefio
rectangulary lineal.

Revestimiento de Venecitas Premium: La pileta 73-9 presentaun
revestimiento de venecitas, un clasico atemporal, adaptado a un
disefio moderno. Esta fusion de lo tradicional y lo contempora-
neo agrega un elemento estético Unico a la pileta, resaltando la
versatilidad y la capacidad de evolucién del disefio.

Sensacién de continuidad: El desborde infinito es el elemento
que define la pileta 73-9. Destacando la amplitud y creando una
sensacion de continuidad con el entorno circundante, este disefio
innovador lleva la experiencia de natacién a nuevas alturas. Dis-
fruta de lailusién de que la pileta se fusiona con el paisaje, crean-
do una conexion perfecta con el entorno.

Detalles estéticos: Cada detalle, desde el disefo del borde pe-
rimetral hastalaseleccion de materiales, se ha elegido cuidadosa-
mente para resaltar la estética moderna de la pileta. La atencién
meticulosa a estos detalles no solo mejora la belleza general, sino
gue también garantiza durabilidad y resistencia a lo largo del ti-
empo.

Sumérgete en un oasis de elegancia, donde la amplitud, la inno-
vacién y la belleza se encuentran para ofrecer una experiencia

acuatica Unica.
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CUANDO ESTAMOS SEGUROS,
DORMIMOS TRANQUILOS.

Las tuberias SIGAS de acero

y polietileno, unidas por Thermofusion,
garantizan TRIPLE SEGURIDAD

en la conduccion de gas.

Por eso, si el gasista instald SIGAS,
podemos dormir tranquilos.

Mas de 50 millones de metros
instalados en todo el pais

lo garantizan. A v e
‘H s -E . - 3 ‘. .:I:
- # h ‘ as . ~ Farque Leloir, complejo THAYS - 5 :
N/ I (©) 1130278235 d) @vendittijoyas
X Ramos Mejia, Av. Rivadavia = © ol
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www.grupodema.com.ar LIDER EN TRANQUILIDAD



http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
https://www.instagram.com/vendittijoyas/

TIC)
WOHE
N\ \

4. 3
NN \\\\\\\\:\\\\\ \\
N \ iy

B\ . gigantografias cubren los 4 pisos que tienen los edificios.
L

Es Ginica en el mundo y se corre en una ciudad
sencillamente mitica, imponente e historica.

Constantinopla. Bizancio. Estambul. O como quieras llamarla. Fue la capital del mundo du-
rante casi mil afios hasta que cayé el imperio romano de oriente en manos otomanas. Es la
Unica ciudad del mundo que esta en dos continentes: una mitad en Asiay laotraen Europa.
Su ubicacién estratégica permitié conectar la ruta de la seda con Occidente durante cien-
tos de afos. Es imponente: su superficie equivale a ocho veces la ciudad de Buenos Airesy,
con 17 millones de habitantes, es la ciudad mas poblada de Europa.

Sus principales rasgos la hacen Unica: las mezquitas, los bazares, las cinco alarmas diarias
para rezar, sus puentes, las especias y la cultura musulmana en cada esquina. Pero ademas
tiene otra caracteristica: esta llena de gatos. Te cruzas dos, tres y hasta cuatro por cuadra.
Cuenta la leyenda que Mahoma tenia uno como mascota vy, por lo tanto, para la cultura
musulmana es un animal que trae suerte. Todos los cuidan y los alimentan. Donde estes, en
un hotel de lujo, en la terraza de un restaurante o en la calle, estas rodeado de ellos.

Elegi correr la maratén aca por varias razones: me generaba curiosidad conocer la ciudad,
la fecha me calzaba perfecto con un viaje de trabajo y porque queria correr la Unica
Maratoén intercontinental del mundo.

Los entrenamientos empezaron a fines de junio, luego de tomarme casi dos meses sabati-
cos de mi Ultima Maratén en Madrid. Fueron mas de cuatro meses en los que mis Nimbus
25 me acompaiaron durante 900 kms en todos los paises donde estuve y con todos los
climas. La camiseta para la carrera fue cuidadosamente elegida. En este caso, una réplica
de la Argentina de México 86... 1a que grité campeona del mundo en el Azteca.

El dia de la carrera me levanté bien temprano: 5.30. Porque a las 7.30 salia el ultimo ferry
que te llevaba hasta la salida. Caminamos desde el hotel hasta el puerto. Unos 15 cuadras.
Era auin de noche, pero la ciudad tiene policias por todos lados. Se ve que les preocupa

alguin atentado, pero nosotros no somos conscientes de
€S0 Y NoS sentimos seguros.

El viaje en ferry dura una horay cruza todo el estrecho del
Bosforo mientras amanece. El espectaculo de ver las
mezquitas y los puentes con los primeros rayos del sol es
increible! Llegamos a la saliday todo es un caos. Gente por
todos lados y ningln cartel que indique nada. Hay unas
30,000 personas de las cuales 20,000 correnlos 15 kmyel
resto los 42.

Antes de salir suena el himno. La gente lo canta con gesto
adusto, con fuerza, con seriedad. Pero con orgullo. Mucho
orgullo. Los turcos son muy patriotas y lo demuestran
todas las banderas dispersas por la ciudad.

La cuenta regresiva termina de cargar los Ultimos car-
tuchos de adrenalina antes de largar. Y la emocion es total
cuando escuchamos el balazo de salida.

Los primeros metros son trabados,con muchagentey alos
pocos minutos empezamos a cruzar el puente interconti-
nental Canakkale. Las vistas son increibles. Cuando termi-
namos de cruzar nos recibe un cartel que dice “Welcome
to Europe”. Imposible no parar a sacarse una foto. Y ahi
empezamos el paseo por el barrio de Beskistas que se ex-
tiende hasta el km 5. El barrio es muy lindo y a los pocos
minutos ya entramos al barrio de Galata, el del Galatasar-
ray, el equipo de Icardi. En varios edificios hay giganto-
grafias de Erongan, el presidente que yalleva 22 afiosenel
poder y acaba de ser reelegido por cuatro afios mas. Las

Me hacen acordar a las del presidente ruso en Rocky IV.

En el km 9 empezamos a cruzar el puente que une Galata
con la ciudad vieja y es imponente. A lo lejos, vemos las
mezquitas que reflejan los rayos del sol de la manana. Es
impresionante. Un grupo de turcos me grita cosas de Ar-
gentina y uno de ellos recita el equipo del mundial que re-
mata con un “I love you Messi” que queda filmado en mi
celu. Vamos por el km 12 y me sorprende ver un grupo con
banderas palestinas. Y con remeras con inscripciones con-
tra Israel. Inscripciones muy duras. Vimos la guerra pre-
sente en cada esquina de Estambul donde los palestinos
estan en grupos con sus carteles y parlantes dando men-
sajes. Pero me sorprendié ver tanta gente también cor-
riendo con estas consignas.

En el km 14 me cruzo con un corredor ciego con sus dos li-
ebres. Me conmueven estos chicos. jLo felicito! Un ejemp-
lo que todo en la vida se puede si uno quiere.

Piso la marca del km15 y la pista se vacia de todos los que
terminan el K15.Y aca empieza el primer desafio: corre-
mos en una ruta de circunvalacién de la ciudad pegada al
mar de Marmara. Y nos viene tremendo viento en contra.
Serd asi hasta el km 25. Estos kms se empiezan a hacer
eternos. Y tengo que usar toda mi experiencia para super-
arlo. No soy un gran corredor, pero tengo una cabeza, un
corazény un temple que pocos tienen. Empiezo a cortar la
carrera en pedacitos mas cortos. Asi que pienso primero
enllegar al 20.Y luego en pasar la media maratén. Y ahime
queda el Ultimo empujon hasta el 25.

Cuando llegamos ahi damos una vuelta en U y empezamos
avolver por la mano contraria. Siento que el final estd mas
cerca. Pero también voy disfrutando toda la experiencia.
La autopista tiene muchos desniveles y hace que los kms 'y
el paso sea muy irregular, erratico con diferencias de 20 a
30 segundos entre ellos. No logro poner la maquina a fun-
cionar a pleno. Y encima empieza a hacer mucho calor. El
celu dice 23 grados. Pero en la pista y con sol pleno de
frente deben ser como 30. Me siento como los tenistas ju-
gando en Australia. Se ven varios afectados por el calor
que son asistidos en los puestos médicos. No sé cémo
hacen las pobres chicas que estan corriendo con los tur-
bantes!

Empiezo a bajar un poco el paso porque el calor me derrite.
Estoy cansado, pero el cartel del km 30 me saca una sonri-
sa. Siento que puedo hacerlo de vuelta. Ya en el km34 me
siento muerto. Encima, no hay gatorade... solo aguas y ba-
nanas que ya mi estomago empieza arechazar y me gener-
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an reflujo de bilis. Las piernas me pesan dos toneladas.
Pero avanzo abajo de los rayos del sol a un paso mas lento
de lo que esperaba pero tranquilo, concentrado, focaliza-
doy disfrutando de la carrera!

En el km 38 me encuentro con Maru y una powerade! La
mas rica que tome en mucho tiempo. Cambio el gusto, re-
cargo pilas y empiezo a avanzar un poco mejor los siguien-
tes kms. Y sobre todo para recargar fuerzas, porque a par-
tir del km 40 es todo subida hasta la meta, que esta en la
colina donde esta la ciudad vieja, entre la mezquita de
Santa Sofia y la mezquita azul.

La entrada a la ciudad vieja es emocionante. Cruzas la
puerta de la muralla y entras a correr por los senderos
donde andaban las carretas del imperio. Sentis que estas
atravesando la historia de la humanidad. jEmocionante!
Hay mucha gente de ambos lados. Y ya no importa que sea
subida. La adrenalina esta a pleno y los gritos te alientan a
sacar lopoco que queda. Veo alolejos lamezquitaazul,y la
marca del km 42. La calle se estrecha y se hace un pasillo
con gente de ambos lados. Gritando y alentando. Veo la
meta y a Maru que me espera. Agito los brazos como
gritando un gol. Paro. La abrazo y le doy un beso. “iBravo!
iBravo!” gritan los tanos que estan a nuestro alrededor.

“Yaesta! Yaesta!” digo con una sonrisa. Y vuelvo a la pista
para trotar los ultimos 30 metros y terminar.

iTremenda carrera! ;Como la disfruté! ;Y como disfrute
los entrenamientos para llegar hasta aca! Estoy feliz. Veo
mi medalla y me emociono.Cuantas lindas cosas vividas.
Vali6 la pena.

Vamos a “Seven Hills” un restaurante que tiene una terra-
za abierta en el piso 4 entre las dos mezquitas. Es en el que
estuvieron Wanda y Zaira jugando con la gaviotas. Me
saco fotos orgulloso con mi remera argentina, mi medallay
un aperol en la mano. Soy un chico con juguete nuevo.
Acabo de terminar otra maratén. Y no cualquiera eh!! La
Unica Maratdn Intercontinental en una ciudad sencilla-
mente increible, mitica, imponente e histérica.

Gracias Dani por ayudarme a entrenar. Gracias al equipo
de San Diego con quien comparti varios entrenamientos.
Gracias Maru por acompafarme en estas locuras de ir a
correr al otro lado del mundo. Misién cumplida: jMaratén
19 terminada! Y mientras escribo esto no dejo de pensar
dénde sera la 20. Seguramente en abril del afio préximo.
Asi que ahora atomarme unas semanas sabaticas antes de
empezar a entrenar de nuevo. jCheers!
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AGRIMENSURA
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1144700898
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ESTUDIO

MAGGIO

PROPIEDADES

41 ANOS EN ZONA OESTE

Asesoramiento personalizado en Tasaciones -
Ventas - Alquileres - Profesionales y Empresas

www.estudioamaggio.com @estudio_maggio
@ Oficina central Ramos Mejia, Bolivar 299 @ 4654-1115 © 112589-1115
Sucursal Haedo, Las Bases 191 @ 4460-3335 @ 112590-3335

{# Reparacion de PC / Notebook / Impresoras
2 Ampliacion de red cableada y wifi

€2 Atencion personalizada particulares y empresas

1159587422 Y. Delun.aVi. cl 9al3ydel6a20
1132057810 HHH S b delDal

5‘;‘?} Paseo Solares (Gorriti 1078) 1° Piso - Of 37
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FUMIGA HOY MISMO

TN
CONTACTANOS! (© (011 1566205228 (23

RUPO
Controltotaldeplagas

TODAS LAS PLAGAS SON MOLESTAS

-

Servicio de urgencios
HORAS - 365 DIAS DEL ARD

FUTBOL DICIEMBRE

‘\

MEJOR JUGADOR

ESFUERZO,Y
DEDICACION

GOLEADOR

_

Promocionales Tobias Piccinin Patricio Kosiak Luca Pini (18)

Cadetes Salvador Dominguez Lucca Cocchiarella Valentino Macaya (31)
Juveniles Vittotio Corea Gianfranco Palmerio Vittorio Corea (20)
Seleccion A Javier Morrone Hernan Morrone Hernan Morrone (10)
Seleccion D Tomas Killian Jeremias Carrion Ignacio Dufau (7)
Juniors Agustin Diosquez Marcos Mazza Valentin Viola (27)
Senior A Adolfo Boada Bruno Canto Ricardo Bizzozero (24)
Senior AF David Orlando Hernan Toninelli Diego Cormino (9)
Maxis AF Javier Ruz Fabian Giammaria Mariano Sanchez (26)
Supermaxis Gabriel Carrasco Javier Salamon Gabriel Moni (11)
Premium Ricardo Borelli Gustavo Rocca Ricardo Borelli (19)

Seleccién Blanca

Lara lacovino

Melina Terreno

Lara lacovino (4)

Seleccion Verde

Giuliana Miraglino

Maria Eugenia Rodriguez

Renata Derito (8)

Juniors Femenino

Nadia Garciarena

Gisela Sodano

Carina Milano

6/7 anos Felipe Orlando Simén de San Pablo Giovanni Trepicho
8/9 anos Francisco Zuleta Vicente Faella Simon Dagotto
10/11 afos José de San Pablo Lisandro Romanyach Luis Recupero
| BalondeOro sDCC B

Hogares
C?lefactores a gas
Biohogar a bioetanol

Envios a todo el pais

® 1164727468 @ www.goldfishsc.com

FUTBOL
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www.oberturapvc.com.ar
e r u ra ventas@oberturapvc.com.ar
Tel. +54 9 11 2717-5492

0 © /oberturapvc

Creando confort

Km. 48,5 de |la Colectora Este, Ramal Pilar

_ 4 Y Hospital Aleman presenta el Centro Médico Pilar, un nuevo centro
' SUMA DISENO’ EFICIENCIA : de atencién ambulatoria en la Sede Pilar de Diagndstico Maipu.
Y CONFORT A TU HOGAR

De esta forma los pacientes acceden a las consultas
medicas, analisis clinicos y diagnostico por imagenes en un mismo
lugar, con tecnologia de Ultima generacion y con la atencion de los

mejores profesionales médicos.
Estamos cerca.

=

I{E
Para solicitar un turno, comunicate

Elegf ventanas de PVC Y gané en hermeticidad, al 4827-7000, o escanea la imagen:
seguridad, aislamiento térmico y acustico. [=:
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www.tecnoperfiles.com.ar

TECNOPERFILES perfiles@tecnoperfiles.com.ar DIAGNOSTICO HOS lta| Alema’n
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= ventas@escandinavian.com.ar ©+54 911 6095-9690 // +54 9 11 5452-338]1
% 4372-6681 [/ 4373-0454 @ Av. Callao 257, CABA Legajo 9518
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