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une
El inicio de una serie inolvidable

Abrimos nuestras páginas para recorrer, 
edición tras edición, las cuatro décadas que 
nos convirtieron en lo que somos hoy.

Un recorrido por los 40 años de 
nuestro querido San Diego, 
celebrando el pasado que nos 
construyó y el futuro que 
seguimos soñando juntos.
Queridos socios y amigos,

Hay fechas que son mucho más que un número en el calen-

dario. Cumplir 40 años es mirar hacia atrás y descubrir que, 

entre estos árboles y estas calles, no solo crecieron propie-

dades, sino que crecieron familias, se forjaron amistades 

inquebrantables y se guardan los recuerdos más preciados 

de nuestras vidas.

Parece que fue ayer cuando los primeros sueños empeza-

ron a tomar forma en este rincón de Moreno. Hoy, al reco-

rrer el club, vemos reflejado el esfuerzo de quienes nos pre-

cedieron y la energía de las nuevas generaciones que corren 

por las canchas y llenan de vida cada rincón. San Diego no es 

solo el lugar donde vivimos; es el escenario de nuestros asa-

dos, los torneos compartidos, las tardes de deporte y ese 

refugio de paz que elegimos cada día.

Llegar a las cuatro décadas nos encuentra más unidos que 

nunca. Es un momento para agradecer: a los pioneros por su 

visión, a los socios actuales por su compromiso y a cada fa-

milia por hacer de este Country un verdadero hogar.

Sigamos construyendo este camino con la misma pasión de 

aquel primer día, cuidando nuestra esencia y mirando al fu-

turo con la alegría de saber que lo mejor está por venir.

¡Felices 40 años, San Diego!

12SAN DIEGO
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tras 20 anos de dedicacion y pasion 
al servicio de la comunidad 

NOTAS DE EDICIONES QUE HICIERON HISTORIA EN SAN DIEGO CC

13 SAN DIEGO

Desde su llegada en 2004, Ariel ha sido un enfermero comprometido 

con la comunidad de San Diego. Con una trayectoria de más de dos 

décadas en el Country, Ariel ha conquistado el corazón de todos. En 

esta entrevista, nos cuenta sobre sus experiencias y su inquebrantable 

dedicación a la salud de la comunidad.

Ariel el enfermero que ha 
hecho historia en San Diego
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1. ¿HACE CUÁNTOS AÑOS LLEVAS TRA-
BAJANDO EN SAN DIEGO?
Ingresé en septiembre de 2004, así que este año se 

cumplen 20 años.

2. ¿CÓMO FUERON TUS INICIOS COMO 
PROFESIONAL DE LA SALUD?
Desde muy joven estuve conectado con la enfermería, 

ya que mi madre y mis hermanas son enfermeras. Esto 

facilitó mi vocación como enfermero de emergencias.

3. ¿CÓMO ES TRABAJAR CON SOCIOS A 
QUIENES HAS CONOCIDO DURANTE 
TANTO TIEMPO?
Es un desafío constante, ya que se generan sentimien-

tos encontrados como respeto, amistad y profesionali-

dad, lo que me motiva a ofrecer la mejor atención en 

emergencias, urgencias o consultas.

4. ¿QUÉ SIENTES AL SABER QUE LOS 
SOCIOS TE ELIGEN POR TU DEDI-
CACIÓN Y PASIÓN POR EL TRABAJO?
Es un gran halago y una responsabilidad que nos com-

promete como equipo de salud a dar lo mejor de no-

sotros.

5. ¿CUÁL HA SIDO LA EXPERIENCIA DE 
ATENCIÓN MÁS DESTACADA QUE HAS 
VIVIDO EN SAN DIEGO?
He tenido muchas experiencias memorables, pero una 

de las más significativas fue un llamado de emergencia 

por un paciente con dolor de pecho en el house de fút-

bol. Realizamos un electrocardiograma que evidenció 

un infarto, le suministramos medicación y lo traslada-

mos para colocar stents. Hoy en día, ese paciente sigue 

formando parte de la comunidad.

6. ¿CUÁL HA SIDO EL MAYOR DESAFÍO 
QUE HAS ENFRENTADO A LO LARGO DE 
TU CARRERA?
Uno de los mayores desafíos fue enfrentar las difer-

entes etapas de la pandemia de Covid-19, superado con 

arduo trabajo y responsabilidad en equipo.

7. ¿CÓMO HA EVOLUCIONADO LA PRÁC-
TICA DE LA ENFERMERÍA DESDE TUS 
INICIOS HASTA AHORA?
La práctica ha evolucionado positivamente gracias a los 

avances tecnológicos. Antes utilizábamos termómetros 

y tensiómetros de mercurio, hoy contamos con ter-

mómetros infrarrojos y tensiómetros digitales, que son 

más seguros. También disponemos de herramientas 

como el DEA (desfibrilador externo automático), que 

permiten una respuesta rápida en emergencias.

8. ¿CUÁLES SON LAS HABILIDADES MÁS 
IMPORTANTES QUE UN BUEN ENFER-
MERO/A DEBE TENER?
Sentido común, empatía, capacidad de autocrítica, tra-

bajo en equipo y compromiso ético.

9. ¿PODRÍAS COMPARTIR ALGUNA 
EXPERIENCIA MEMORABLE O IMPAC-
TANTE EN TU TRAYECTORIA EN SAN 
DIEGO?
Además del caso del house de fútbol, recuerdo un pedi-

do de auxilio por intoxicación por monóxido de carbono 

en una casa. Con el Dr. Valenzuela, activamos el proto-

colo y desplegamos seis unidades para asistir a la famil-

ia, varios de los cuales necesitaron internación en 

cámara hiperbárica. La familia sigue en nuestra comuni-

dad. También atendí a una paciente de 35 semanas de 

embarazo con hemorragias, a quien trasladamos de 

emergencia, y hoy la niña está cumpliendo 7 años.

SAN DIEGO
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10.¿CÓMO ES TRABAJAR CON EL DR. 
VALENZUELA?
Trabajar con el Dr. Valenzuela (Edgardo) es como traba-

jar con un hermano. Desde mi primera guardia en San 

Diego en septiembre de 2004, siempre me ha hecho 

sentir como si fuéramos compañeros de años. Me guía y 

me acompaña, y me siento un privilegiado al trabajar 

con él. Es un profesional excepcional y una persona aún 

mejor por su calidez humana. Puedo contar con él en 

cualquier situación, tanto profesional como personal. 

Hemos enfrentado muchas situaciones de emergencia 

en las que nos complementamos solo con una mirada.

Para muchos es difícil de entender, pero la gran mayoría 

de las veces elegimos trabajar juntos en Navidad y Año 

Nuevo. Me siento muy respaldado y relajado trabajan-

do con él, sin menospreciar el profesionalismo de mis 

otros compañeros.

Además de las guardias en San Diego, hemos comparti-

do muchas experiencias significativas. Hay momentos 

en que la presión y la urgencia de las situaciones de 

emergencia nos ponen a prueba, pero siempre encon-

tramos la manera de complementarnos y superar los 

desafíos con eficacia y confianza mutua.

Recuerdo una noche particularmente difícil en la que 

tuvimos que atender múltiples emergencias simultán-

eamente. La coordinación y el entendimiento mutuo 

que desarrollamos con el tiempo nos permitieron mane-

jar cada caso con precisión y cuidado, incluso bajo la in-

tensa presión.

Además, fuera del ámbito laboral, hemos compartido 

momentos personales importantes, como celebraciones 

familiares y reuniones con amigos. Estos momentos han 

reforzado nuestra conexión y han demostrado que nues-

tra relación va más allá del trabajo, convirtiéndonos en 

verdaderos amigos y compañeros de vida.

11. DANOS ALGUNOS CONSEJOS PRÁC-
TICOS PARA LOS SOCIOS DESDE TU 
MIRADA PROFESIONAL.
Es muy  importante contar con un botiquín de primeros 

auxilios que incluya guantes descartables, gasas, ven-

das, algodón, agua oxigenada, iodopovidona, alcohol, 

cinta adhesiva hipoalérgica y barbijos.

Por último, sugiero colocar elementos decorativos en 

los ventanales de quinchos y galerías para evitar acci-

dentes al visualizar el vidrio.

15 SAN DIEGO

Es fundamental tener a mano los teléfonos de 

Emergencia: Consultas al 116869-4243 y Riesgo 

de Vida al 115969-0963.

Las 24 horas contamos con un médico y un enfer-

mero, junto a una ambulancia UTIM (Unidad de 

Terapia Intensiva Móvil) de última generación.
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Desde su llegada en 2001, el Dr. 
Edgardo Valenzuela ha sido una 
figura central en el San Diego 
Country Club, proporcionando 
atención médica con un 
compromiso sin igual. En esta 
entrevista, nos habla de sus 
experiencias, los retos que ha 
superado y sus expectativas para el 
futuro de la salud en la comunidad.

1. ¿CUÁNTOS AÑOS LLEVAS COMO MÉDICO 
EN SAN DIEGO?
Ingresé a San Diego en marzo del año 2001, hace 23 años.

2. ¿CÓMO FUERON TUS COMIENZOS EN EL 
COUNTRY?
Al principio, era como si estuviera dando examen con 

cada diagnóstico. Era esperable porque no me conocían, 

pero después el trato fue muy ameno.

3. ¿CÓMO LLEGASTE A SER EL MÉDICO DE 
TODOS LOS SOCIOS?
Agradezco mucho la confianza. Tratamos de dar lo mejor 

en cada atención y poder llevar tranquilidad a todos.

4. ¿CÓMO ES TRABAJAR CON LOS SOCIOS A 
QUIENES CONOCÉS DESDE HACE AÑOS E 
INCLUSO HAS VISTO CRECER?
Siempre desde el respeto. Nos consideramos parte de la 

comunidad de San Diego, así nos hacen sentir. Personal-

mente, en la pandemia, cuando estuve bastante mal, me 

demostraron el cariño que nos tienen y sus cadenas de 

oraciones me dieron mucha fuerza para seguir. Respecto 

a los socios que conocemos desde pequeños y ahora ver-

los adultos de bien, compartimos el orgullo de sus logros.

5. ¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES 
PREOCUPACIONES DE SALUD DE LA COMU-
NIDAD Y CÓMO LAS ABORDAS?
Por lo general, las principales preocupaciones son las 

patologías prevalentes (Covid-19, Dengue, etc.) y las 

enfermedades propias de cada uno. Respecto a las pato-

logías prevalentes, nos enfocamos en la prevención y, 

una vez detectadas las enfermedades, se hace un diag-

nóstico lo más certero posible y se deriva al especialista 

correspondiente, si hiciera falta.

6. ¿CÓMO ES TRABAJAR TANTOS AÑOS CON 
UNA PERSONA TAN EJEMPLAR COMO 
ARIEL, “EL ENFERMERO DE SAN DIEGO”, 
QUIEN CONOCE Y AMA SU PROFESIÓN Y 
SIEMPRE ESTÁ AL PIE DEL CAÑÓN?
Trabajar con Ariel es trabajar con un amigo (nos cono-

20 AÑOS DE HISTORIA

20 Años de Historia:

El Dr. Edgardo Valenzuela
Dos Décadas de Atención Médica Ejemplar, Compromiso, 

Dedicación y Profesionalismo en San Diego CC

NOTAS DE EDICIONES QUE HICIERON HISTORIA EN SAN DIEGO CC

17 SAN DIEGO
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cemos desde el año 2004). Pasamos muchas cosas jun-

tos y siempre estuvimos el uno para el otro. Como pro-

fesional, se merece toda mi confianza. Cuando estamos 

en una emergencia, con solo mirarnos, nos complemen-

tamos a la perfección. No podría elegir un mejor compa-

ñero para trabajar, sin desmerecer a los demás.

7. ¿QUÉ RECURSOS MÉDICOS ESTÁN DIS-
PONIBLES Y CÓMO SE COMPLEMENTAN 
CON LOS SERVICIOS MÉDICOS DE ÁREAS 
CERCANAS?
Con humildad, podemos decir que tenemos todo lo ne-

cesario para enfrentar las emergencias en la etapa pre 

hospitalaria, que es vital en la mayoría de los casos. Una 

vez estabilizado el paciente, se traslada a un centro de 

mayor complejidad para su estudio y tratamiento.

8. ¿CÓMO HA IMPACTADO LA PANDEMIA 
DE COVID-19 EN LA PRESTACIÓN DE SERVI-
CIOS?
Respecto a la pandemia de Covid-19, fue una época 

muy difícil para todos. Pero, pese al respeto que le te-

níamos a la enfermedad, tomando todos los recaudos, 

nunca dejamos de atender a los socios.

9. ¿QUÉ INICIATIVAS HAS LLEVADO A CABO 
PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BIENE-
STAR EN LA COMUNIDAD?
En primera instancia, entendimos que los socios de San 

Diego estaban lejos de los centros de atención, por lo 

cual hacemos todas las prestaciones posibles que están 

dentro de nuestras posibilidades, sugerir reformas o ac-

ciones para mejorar situaciones.

10. CUÉNTANOS SOBRE EL NUEVO CENTRO 
DE SALUD QUE CONSTRUYERON EN SAN 
DIEGO, CÓMO ESTÁ DISPUESTO Y SOBRE 
LAS AMBULANCIAS DE ALTA COMPLEJIDAD 
DISPONIBLES.
El nuevo centro de salud es lo que se merecían los so-

cios. Consta de un shock room para la atención de las 

emergencias (donde se compensan los pacientes), un 

consultorio para consultas diarias, un office de enfer-

mería, un baño y una sala de espera. Creo que hay que 

agradecer a las autoridades de San Diego por tal esta-

blecimiento y por la Ambulancia UTIM, con instrumen-

tos de última generación disponibles para ayudarnos, 

dando todos los elementos necesarios para una mejor 

atención médica.

11. ¿Cuáles son tus esperanzas y metas para el futuro 

de la atención médica en nuestra comunidad?

Nuestra esperanza es poder seguir creciendo como pro-

fesionales de la salud y así poder acompañar a la comuni-

dad de San Diego en lo que necesitan. Las metas para 

lograrlo son seguir dando todo de nuestra parte, seguir 

capacitándonos y lograr todos los objetivos propuestos.

SAN DIEGO
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Con la finalización de la primera etapa de renovación de 

las carpetas de greens y bunkers, San Diego Country 

Club dio inicio a su temporada con la cuarta edición del 

ya clásico Torneo Arquitectura, que contó con el auspi-

cio especial de Varcasia Estudio.

La jornada superó todas las expectativas: con una parti-

cipación récord de más de 180 golfistas, el club se llenó 

de vida en un día pensado para disfrutar en familia. 

Desde el primer momento, los jugadores fueron recibi-

dos con regalos de bienvenida y una propuesta que 

combinó deporte, entretenimiento y experiencia.

A lo largo del día, se desarrollaron distintas actividades 

para todas las edades, entre ellas un torneo de putting 

green para grandes y chicos, y la posibilidad de acceder 

a la última tecnología en equipamiento a través de un 

exclusivo Fitting & Demo Day de TaylorMade.

Uno de los momentos destacados fue la presencia de 

reconocidos profesionales del circuito, entre ellos San-

tiago Bauni, jugador del PGA Tour y del Visa Open, 

quien brindó una clínica de golf compartiendo tips, ex-

periencia y mirada profesional con los presentes.

El cierre estuvo a la altura de la jornada: un cocktail para 

todos los jugadores, seguido por la ceremonia de pre-

miación de la fecha y sorteos con importantes premios, 

culminando con un brindis que reflejó el espíritu del día.

Este tipo de eventos no solo consolidan el crecimiento 

del golf dentro del club, sino que también impulsan los 

objetivos propuestos por sus autoridades: seguir su-

mando socios a este deporte y fortalecer una comuni-

dad que combina competencia, disfrute y vida social.

Una temporada que        
empieza        en grande

TORNEO DE GOLF
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Premios

Premios

por categorias

especiales

Torneo de Arquitectura

MEJOR SCORE GROSS Fornero Miguel

1°
2°

CABALLEROS DE 20.1 A 54.0 
HANDICAP INDEX

Robles Cipriano

Olivelli Mario

66 golpes

69 golpes

BEST DRIVE CABALLEROS 
HOYO 8 Vidal Claypole Lucas 1 centimetro

BEST DRIVE DAMAS HOYO 8 Piñeiro Monica 2 centrimetros

77 GROSS

BEST APPROACH CABALLEROS 
HOYO 14 Montenegro Jesus 1 metro

BEST APPROACH DAMAS 
HOYO 14 Losa Laly 11 metros

1°
2°

CABALLEROS DE 10.1 A 20.0 
HANDICAP INDEX

Bucchioni Marcelo

Ceballos Alejandro

70 golpes

71 golpes

1°
2°

CABALLEROS HASTA 10.0 
HANDICAP INDEX

Fornero Miguel

Lascano Carlos

72 golpes

75 golpes

1°
2°

CATEGORIA DAMAS HASTA 
54.0 HANDICAP INDEX

Piñeiro Monica

Alcaraz Claudia

67 golpes

69 golpes

Estudio Varcasia - Apertura 2026

18 hoyos medal plat
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Torneo Puting Green

ESCUELA DE ADULTOS

ESCUELA DE MENORES

Patiño Hebe

Mones Pilar

19 golpes 
(Por de desempate automático)

20 golpes

Estudio de Arquitectura - Estudio Varcasia

Escuelas de Golf - 9 Hoyos
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Lo conocen y lo quieren todos. 
Hace 35 años que da clases en San 
Diego. La historia de un hombre 
que deja su vida en el green.
Demetrio ya alcanzó la categoría 
de crack. No sólo como profesor de 
golf de muchos de los socios de San 
Diego, sino como amigo de esta 
comunidad. Siempre dispuesto, 
solidario y gran persona. Llegó a 
trabajar al country cuando apenas 
había una tranquera y hoy es uno 
de los profesores más reconocidos 
y queridos. En esta charla, su 
historia.

¿CÓMO Y CUÁNDO LLEGASTE A SAN DIEGO?
A San Diego llegué un 22 de noviembre de 1986. Había 

una tranquera en la ruta y una sola avenida, que era la 

principal que tenemos hoy. El doctor Julio Alonso, que 

me conocía y sabía que yo era profesor de golf, me habló 

para traerme. En ese entonces, él estaba de encargado 

de la parte de golf y así fue como llegué a San Diego.

¿QUÉ ES LO QUE MÁS DISFRUTAS DE TRA-
BAJAR ACÁ?
Disfruto la gente, el entorno de San Diego, las canchas 

de golf que me apasionan y conocer mucha gente.

Demetrio: Más que un 

profesor de golf, un amigo

NOTAS DE EDICIONES QUE HICIERON HISTORIA EN SAN DIEGO CC

GOLF23



2424GOLF

¿CÓMO ERA SAN DIEGO CUANDO LLEGSTE?
Demetrio: Había una sola calle, un establo donde empe-

zaban las casuarinas altas y era todo campo. Lo primero 

que estaba construido eran las 3 canchas de polo, lo 

único que había, ni las calles laterales estaban hechas.

¿QUÉ ANÉCDOTA TENES QUE RECUERDES?
Tengo muchas anécdotas, pero la qué más recuerdo es la 

de la inauguración del House de Golf: desde la mañana 

hasta la noche llovió intensamente. Éramos 30 personas 

inaugurando el House. Para mí, ese recuerdo fue bárbaro.

¿CÓMO ESTÁ COMPUESTA TU FAMILIA?
Soy viudo, Tengo mi hija, mi nieta y un hijo varón.

¿CÓMO ES LA COMUNIDAD DE
SAN DIEGO PARA VOS?
Hay muchos chicos, gente grande, que se jun-

tan, juegan y disfrutan de todo lo que es el golf. Gente 

muy buena, se vive muy lindo aquí. Ahora que hay muchos 

torneos están trabajando mucho y es muy lindo estar.

¿CÓMO RECOMENDAS REALIZAR LAS 
PRÁCTICAS?
En una semana, por lo menos, dos días de práctica 

porque este juego si lo dejas 15 días, ya sos otro, te cam-

bia mucho. Tenes que tener un ritmo de juego y una 

sensación. También recomiendo participar y jugar. Si 

practicas, vas a estar mucho mejor y vas a bajar un hánd-

icap y a mejorar tu juego. El error que cometes una vez 

no lo vas a cometer dos veces y eso es total para el juego.

¿CÓMO VIVISTE ESTE ÚLTIMO
AÑO CON LA PANDEMIA?
Me cuidé mucho, estuve mucho en mi casa, no salía. De 

hecho, estuve un año y cuatro meses sin poder volver al 

country, y eso me dolía mucho. Lo único que hacía era 

visitar a mi hija que la tenía a 10 cuadras. Estaba un rati-

to y me volvía a encerrar. En mi casa lo único que me 

faltó fue pintar el pasto, después hice de todo.

¿QUÉ ES SAN DIEGO PARA VOS?
Es parte de mi vida. Llevo 35 años aquí, conozco mucha 

gente. Yo acá siempre tuve muy buenas relaciones con 

todos, nunca tuve algo en contra.

DEFINÍ EN 3 PALABRAS A SAN DIEGO.
Te lo defino como uno de los mejores countries

del país. El que viene a San Diego, así venga a alquilar, no

se quiere ir. Eso es San Diego: tener buenas relaciones y

sensaciones. Eso es lo que yo siento.

GOLF
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El otoño es una transición amable. Aunque todavía nos 

acarician algunas tardes de calor, las temperaturas co-

mienzan a ceder y la naturaleza nos regala una tregua 

para trabajar en la tierra. Para que nuestros parques 

atraviesen el invierno con éxito y luzcan impecables, 

aquí detallamos las tareas urgentes para aprovechar 

estas semanas.

1. MULTIPLICAR Y RENOVAR: 
LA DIVISIÓN DE MATAS  
Es el momento perfecto para dividir aquellas herbáceas 

perennes que crecieron con fuerza durante la tempora-

da, como Hemerocalis, Iris, Clivias y Papiros.

El consejo: Podemos crear nuevos canteros con las 

plantas obtenidas o, al mejor estilo inglés, intercambiar 

especies con amigos y vecinos para enriquecer la biodi-

versidad de nuestro jardín.

2. PREPARAR EL TERRENO (EL 
SECRETO DEL ÉXITO)
Antes de trasplantar, el suelo debe estar listo. Coordina 

con tu jardinero estos pasos clave:

En suelo: Retirar el césped y remover la tierra a la pro-

fundidad de una palada. Incorporar por cada metro cua-

drado: 30 dm³ de compost y 25 dm³ de arena.

Los días se acortan y el paisaje se enciende con tonos cálidos. Es el 
momento ideal para fortalecer nuestras plantas y preparar los 
canteros antes de que llegue el frío intenso.

JARDIN

El jardín se prepara:

Ritmos y tareas de otono

25 GARDEN
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En macetas: Asegurar el drenaje con una base de 5 cm 

de leca o piedra. Luego, completar con una mezcla de 

dos partes de tierra, una de arena y una de compost.

3. EL ARTE DEL TRASPLANTE
Una vez preparado el lugar:

1. Levantar las matas con pala de punta afilada.

2. Dividir los terrones en dos o tres partes usando la 

pala o una cuchilla.

3. Volver a plantar inmediatamente.

Dato vital: Mantener las plantas muy bien regadas du-

rante las dos semanas posteriores al trasplante para 

asegurar su arraigo.

4. PODA DE LIMPIEZA: SALUD 
VISUAL Y VEGETAL
No hablamos aún de podas de formación o frutales (que 

llegarán en mayo), sino de higiene.

•	 Elimine ramas secas o enfermas.

•	 Recorte aquellas plantas que hayan crecido desme-

suradamente para devolverles la armonía
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https://wa.link/kv08mh
https://www.instagram.com/tiernissimacarnicerias/
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http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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