e S .,..r...._..+...._| .

R R

U T W Ry
A REE L )

__. - I.f I.cl.Tni..lr -

) V¥
i ” \ :

o
&
|

~PUBLICACIO

3




<! Buenos Aires

4 ;
: JQueres que tu marca tenga
presencia en el
—~ Country San Diego?

Anuncia en San Diego La Revista
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info@dework.com.ar
11 3361-0560

DEWORK

creative studio

Compramosytomamos usados de todas las marcas
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Av.Rivadavia 4751 | CABA| 4901-1778
Av.JuanB. Alberdi 53 | CABA| 4902-2290
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Estela Silvestri, Dina Pasarotti, Cecilia,
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Comienza la Escuela Deportiva
2026 de Tenis y Padel en San Diego
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T'enis en San Dicgo
Pasion, equipo y una comunidad
que crece
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Horarios clases y edades
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\bonos vs. fertilizantes
Qué son, en qué se diferenciany
como utilizarlos correctamente para
cuidar el suelo y nuestras plantas
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Newsletter Nro. 336/ 2026

Con el objetivo de que prevalezca el ordeny la limpieza compartimos con ustedes las consideraciones generales para la
disposicion de residuos seguin corresponde para cada caso:

Residuos himedos / domiciliarias:
Los mismos deben ser correctamente embolsados y depositados dentro del cesto contenedor de cada propiedad.

INCORRECTO CORRECTO

El horario establecido para la disposicion es de 07:00 a 10:00 horas los dias lunes, miércoles, jueves, viernes y sdbados
Residuos reciclables:

Los mismos deben ser depositados en los contenedores verdes y amarillos destinados para tal fin, ubicados en los
Puntos Verdes sefalados en el plano adjunto.

Ubicacion de los Puntos Verdes

SAN DIEGO

La diisposicion correcta de reciclables es la siguiente:
Los residuos reciclables (plasticos, latas y tetra pak) deben cumplir con las siguientes condiciones:

e Estar limpiosy secos.

e  Sercompactados en la medida de lo posible.

e  Estar correctamente empaquetados en bolsas de color verde para facilitar su identificacion y manipulacion.
e Depositar en los puntos verdes mencionados anteriormente.

INCORRECTO CORRECTO

En caso de generar un volumen importante de material reciclable, solicitamos coordinar el retiro de los mismos con el
Centro de Atencidn al Socio para coordinar su retiro y evitar que los residuos permanezcan en el frente de las vivien-
das.

Agradecemos su compromiso y colaboracién para mantener nuestro entorno en éptimas condiciones.

LA ADMINISTRACION

8 SAN DIEGO

SAN DIEGO 9
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SERVICIO DE CHAR'TER N CoABA

Newsletter Nro. 335 / 2026

A partir del préximo 2 de marzo se reanudara el SERVICIO DE CHARTER en su prestacionde 2 VIAJESde IDAy 2
VIAJES de REGRESO en los horarios detallados a continuacion:

SALIDAS DESDE SAN DIEGO
06:00hsy08:30 hs

Paradas establecidas en: Av. San Juany 9 de Julio / Av. Independenciay 9 de Julio / Av. Belgranoy 9 de Julioy Plaza de
Mayo

REGRESOS A SAN DIEGO
12:30hsy 17:30 hs.

Paradas establecidas en: Alsinay Paseo Colén / Belgrano y Paseo Colén / Independencia y PaseoColdn / Independencia
y 9 de Julio.

El valor del servicio sera de $12.000 para el servicio de IDA O VUELTA y de $22.000 para el servicio de IDAY VUELTA

Los interesados podran descargar la App parareservar a través de la misma de manerafacil y sencilla y/o consultar al
CAS ante cualquier duda.

SAN])IEGO
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CAMPANA DE N ACUNACION ANTIGRIPAL

Newsletter Nro. 338 / 2026

Reiteramos a Ustedes que hemos coordinado con la firma VACUNAR una nueva jornada de vacunacion que se llevara a
cabo el dia sabado 18 de abril, en nuestro House Principal desde las 10 horas.

Los interesados podran registrarse hasta el dia viernes 10 de abril a través del siguiente link de autogestion parala carga
de datos, pudiendo solicitar inclusive vacunas de calendario:

CLICK AQUI

Respecto alos precios y coberturas de las vacunas solicitadas, las operadoras de la firma VACUNAR se contactaran con
los interesados y en caso de que se deba abonar, le indicaran valor y medios de pago.

Asimismo, personal de la firma VACUNAR se comunicara con los interesados del dia 13 al 17,y los turnos asignados
seran informados por la misma el dia viernes 17/04 por la tarde.

Ademas, al finalizar los turnos otorgados, se comenzara a atender demanda espontanea para aquellos que no hayan
podido registrarse a tiempo.

Saludos cordiales,

\ LA ADMINISTRACION
e Deberadescargar la app TUS COMBIS y crear un usuario. i)
e Seleccionar el boton AGREGAR EMPRESA y agregar RENTA BUS como favorita \.'
Beneficios: 1
e Gestione sus reservas (generar, editar, cancelar) /
e Chequeraabonados integrada (escanee el codigo gr al subir a la combi) Y
e Verifique los tiempos de demora (en el apartado llegadas del =1 )
Muchas gracias,
LA ADMINISTRACION
10 SAN DIEGO 1 SAN DIEGO



https://vacunar.com.ar/vacunar/country/club-de-campo-san-diego-id-0cf3d3
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Newsletter Nro. 337/ 2026

) MIERCOLES
WW 17HS 3/4 ANOS
Serecuerda a Uds. que las areas comunes de nuestro Club denominadas ESPACIOS COMUNES VERDES Y/O DEPOR- 17HS 5 A 7 ANOS
TIVOS NO PUEDEN SER UTILIZADAS en forma privada o con fines particulares sin previa autorizaciéon emitida por la
Administracion. 18HS 8 A 10 ANOS
Enigual sentido, es importante destacar que el uso de los ESPACIOS DEPORTIVOS debe realizarse con laINDUMEN- 18 HS 10 A 12 ANOS
TARIA ADECUADA para cada deporte y seguin los reglamentos vigentes para el desarrollo de cada actividad, siendo las 1
Comisiones deportivas las que auditan su cumplimiento y deben informar sobre las infracciones detectadas. 17HS 13 A 15 ANOS
Es fundamental respetar las normas de convivencia establecidas preservando la estéticay la distincién de CCSD
observando los derechos de todos los socios de nuestra comunidad. S AB ADOS
Para evitar MULTAS Y SANCIONES solicitar informacion al Centro de Atencién al Socio. 10HS 8 A 10 ANOS

11HS 3/4 ANOS ;
Saludos cordiales, 11HS5A7 ANOS
LA ADMINISTRACION £
12 HS 10 A 14 ANOS
App OpenKey

o .. Conocé y descargd nuestra APPy accedé facilmente desde tu
Nuevo canal de Informacion y Gestion . - )
celular atoda lainformacién que necesitas.

Encontranos como: OpenKey - Control de Accesos. Disponi-
ble en Google Play y Play Store.

Por cualquier consulta, favor de contactarse
con el Centro de Atencién al Socio.
Club de Campo San Diego | Acceso Oeste, km 42,5 - Moreno.

12 SAN DIEGO TENIS 13 ‘
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los 3 anos.

Con el final de las vacaciones llega también el comienzo
de las actividades deportivas en San Diego. Como cada
temporada, la Escuela de Tenis y Padel abre sus puertas

pequenos al deporte desde una edad temprana.

El enfoque estara puesto principalmente en lo lidico y
el juego grupal, permitiendo que los nifos se familiari-
cen con los elementos del deporte —raquetas, pelotas 'y

) < LA HORARIOS DE LA
£ ESCUELA DE TENIS
=
§ 3

MIERCOLES
17HS 3/4 ANOS
ESCUELA DEPORTIVA 17HS 5 A 7 ANOS
: , 7 18HS 8 A 10 ANOS
4 Bl ® \ ) ? -
2 /3 2 18 HS 10 A 12 ANOS
(4 N Vg I ;
18HS 13 A 15 ANOS
j _ SABADOS
Comienza la Escuela Deportlva 2026 encabezada por Jorge Torres y Eduardo Worthalter.
en San Diego . 10HS 8 A 10 ANOS
g INICIACION DEPORTIVA
Con nuevos profesores, mas horarios y propuestas DESDE LOS 3 ANOS 11HS 3/4 ANOS
para todas las edades, el drea deportiva del country J
lanza una nueva temporada de la Escuela de Tenis y Una de las novedades mas importantes de esta tempo- 11HS5 A7 ANOS
Padel. Este ano, ademas, se suma una apuesta rada es la incorporacion de clases para chicos de 3y 4 =
innovadora: la iniciaciéon deportiva para chicos desde anos, una propuesta pensada para acercar a los mas 12HS10A 14 ANOS

HORARIOS DE LA
ESCUELA DE PADEL

para recibir a chicos y jévenes de la comunidad que de- el espacio de juego— en el mismo entorno donde en el

e ; ; ’ 3 LUNES
sean iniciarse o perfeccionarse en estos deportes. futuro disputardan sus partidos.

4 P £ . i £ £Ls ot 17HS 5 A7 ANOS
Debido a la gran demanda de los ultimos afos, el equi- Parafacilitar el aprendizaje, se utilizan mini redes, pelo-
po de profesores se amplia. A los entrenadores habit- tas de baja presion y equipamiento adaptado a su altura
uales se suman Sofia, Conrado, Jony y Martin, quienes habilidades, haciendo que la experiencia sea mas sim-

A% . ol V L o : LUNES Y VIERNES

trabajaran junto al staff bajo la coordinacion de Eduar- ple, seguray divertida.
do Gagliardi y la Direccién de Actividades Deportivas, 18HS 8 A 12 ANOS

14
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TORNEOS Y COMPETENCIAS

Ademas de las escuelas deportivas, el calendario anual
ya incluye una variada agenda de torneos y actividades
paratodos los niveles.

Durante el primer semestre se realizaran torneos inte-
grativos como:

Dobles damas
Dobles caballeros
Singles

Dobles mixtos

También se desarrollaran torneos competitivos en dis-
tintas categorias y ligas.

Como cada aino, no faltard el tradicional torneo por
equipos en primavera, uno de los eventos mas espera-
dos por la comunidad.

Entre las novedades, se lanzara un torneo americano
por equipos destinado a jugadores mayores de 60 anos,
promoviendo la participacién deportiva en todas las
etapas de la vida.

2 -
o ', onafide

CLASES PARA TODOS LOS
NIVELES

Durante todo el aiio continuaran las clases individuales
y grupales, asi como los entrenamientos especificos
para jugadores que deseen perfeccionar su nivel, con el
acompafamiento de los profesores habituales y las
nuevas incorporaciones del equipo de tenis y padel.

Desde la Direccion de Actividades Deportivas, Jorge
Torres y Eduardo Worthalter desean a toda la comuni-
dad un excelente afio de tenis y padel para toda la famil-
iade San Diego.

16

SAN DIEGO

CUANDO ESTAMOS SEGUROS,
DORMIMOS TRANQUILOS.

Las tuberias SIGAS de acero

y polietileno, unidas por Thermofusion,
garantizan TRIPLE SEGURIDAD

en la conduccion de gas.

Por eso, si el gasista instalé6 SIGAS,
podemos dormir tranquilos.

Mas de 50 millones de metros
instalados en todo el pais

lo garantizan.

www.grupodema.com.ar

THERMOFUSION
LIDER EN TRANQUILIDAD

wod°Zzalensoloeioy mmm



http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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Reparacion y mantenimiento de todo tipo de vehiculos eléctricos

Carros de golf - Monopatines - Motos eléctricas - Triciclos
Cortadoras de pasto - Controladores de velocidad - Potenciacion PROPIEDADES

Rehabilitacion y ventas de baterias - [luminacion - Adaptacion

CMCP 350 M-GR

@ 11-3888-0407 @servexmotiondansan @ servexmotion.com.ar gl @

Francisco Alvarez, Moreno, Buenos Aires. prea—— | : VENTAS

FIXPOINT | @rixroint ([SERVICE

MULTISERVICE

>

REPARACION w PV B,
DELINEA DOOEM g — ALQUILERES
BLANCA [Om| DEEE]
e Cocinas |H8& =M
» Lavarropas o —1 I ! @‘
o8 00 § \
e Lavavajillas - | , -
* Secarropas: Rji~ & - TASACIONES

e ELECTRO:
TV, Desktop, Nutehnnk |

<Oy RETIRO Y ENTREGA A DOMICILIO INCLUIDO © 1171009121
LOCAL 13 TI 3383 0401 [#] Monica Parodi Propiedades Monicaparodipropiedades

CENTRO COMERCIAL SAN DIEGO
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El equipo +45 del San Diego Country Club vive
uno de sus mejores momentos deportivos y
humanos. Campeonatos, nuevos jugadores,
entrenamientos que terminan en tercer tiempo y
una energia contagiosa estan impulsando el
crecimiento del tenis en el barrio. Conversamos
con Juan Taurizano, uno de los referentes del
grupo, para conocer qué esta pasando en las
canchas de San Diego.

UN CAMPEONATO INVICTO QUE DEJO
HUELLA

El equipo de categoria campeonato viene de lograr un resultado histo-
rico: campeones invictos del torneo Banco Provincia Copa Davis. Para
Juan Taurizano, este logro fue mucho mas que un trofeo.

“Fue una satisfaccion enorme. El compromiso del equipo para competir
en pleno verano fue increible. Tener en el equipo jugadores de primer
nivel como Andrés Amarfil, Fran Cicarelli y Julidn Unzaga es un privile-
gio, no solo por su nivel de juego sino por el ejemplo que dan dentro y
fuera de la cancha”, cuenta.

Pero lo que realmente le dio un sabor especial al torneo fue algo mas
profundo: la convivencia entre generaciones.

“Ver jugar juntos a padres e hijos representando a San
Diego y logrando un campeonato fue algo muy emocio-
nante. Esa mezcla de experiencia y juventud fue la fruti-
lla del postre”.

TALENTO, COMPROMISO Y
ESPIRITU DE EQUIPO

Mas alla del gran nivel tenistico de jugadores como Fran
Cicarelli, Julidan Unzaga y Andrés Amarfil, lo que mas
sorprendié dentro del equipo fue la actitud.

“Laresponsabilidad con la que se tomaron la competen-
cia fue impresionante. Siempre disponibles para jugar,
entrenar, seguir la evolucién del torneo semana a sema-
na. Ese compromiso nos empuja a todos a dar mas”.

Ese espiritu también se construye fuera de la cancha:
entrenamientos compartidos, asados del equipo y un
ambiente donde la camaraderia es tan importante como
el resultado.

DOBLES QUE MARCAN DIFE-
RENCIA

En la categoria intermedia de dobles caballeros, varios
jugadores se destacaron durante la temporada.

Uno de ellos es Gustavo Cocuzza, un jugador con gran
experiencia en competencias de veteranos.

“Cocu es un distinto. Tiene un nivel de juego muy alto y
una intensidad competitiva impresionante. Su expe-
riencia representando equipos en distintos torneos es
una ventaja enorme para nosotros”.

A su lado aparece otro nombre clave: Claudio Pramparo.

“Claudio es uno de los motores del equipo. Es un capitan
sin brazalete. Siempre entrenando, siempre buscando
mejorar. Hoy es uno de los jugadores mas peligrosos
que tenemos”.

o

TENIS

TENIS

2]

\

ARt et



)

UNA FINAL INOLVIDABLE

Hace pocas semanas se disputo el torneo interno de
dobles, donde Claudio Pramparo y Juan Taurizano se
consagraron campeones tras una final muy intensa
frente a Diego Echarriy Flavio Viale.

El torneo fue extremadamente competitivo desde el
comienzo, con zonas muy parejas y partidos disputa-
dos punto a punto.

“La final fue durisima. Diego tiene una de las mejores
voleas del equipo y Flavio es probablemente el ju-
gador mas completo que tenemos. Pero Claudio jugé
un partido increible: no erré devoluciones, meti6
todas las voleas y definié puntos clave. Fue el MVP de
la final”.

El triunfo se celebr6 como manda la tradicién del
tenis de San Diego: asado, amigos y brindis en equipo.

PAREJAS QUE SE POTENCIAN

En el torneo intercountry, una dupla fue protagonista ab-
soluta: Cristian Candas y Marcelo Breccia, la pareja que
mas puntos sumo.

“Se conocen muchisimo y tienen una mentalidad muy
competitiva. Marcelo es potente, con gran saque y mucha
agresividad en la red. Cristian en cambio es mas tactico,
muy solido desde el fondo y con muy pocos errores. Se
complementan perfectamente”.

ASCENSO Y APRENDIZAJE EN
LA LIGA CETI

El equipo también compitié en la segunda liga CETI,
logrando un gran resultado: subcampeonato y ascenso a
la categoria intermedia.

Fue un campeonato muy parejo donde San Diego peled
en los puestos de arriba durante toda la temporada.

Tras superar un repechaje contra La Concepcién y venc-
er en semifinales a Los Puentes —lideres del torneo— el
equipo llegé a la final disputada en Haras del Sol.

“La final fue muy pareja. Ganamos un doble y el otro se
definié en super tie-break. Terminamos perdiendo en el
desempate final. Aprendimos que no solo se gana con
tenis: el aspecto mental también es clave”.

22
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LOS NOMBRES QUE
VIENEN CRECIENDO

Dentro del equipo hay varios jugadores
que vienen mostrando una evolucién
notable:

Jorge Amarfil, estratega y gran competi-
dor, con mucha experiencia en partidos
importantes.

Bruno Patternostro, uno de los ju-
gadores que mas evolucioné en el dltimo
tiempo.

Mariano Nine, un jugador agresivo que
pega muy fuerte desde el fondo.

Cristian Rossi, intensidad pura y una
derecha muy potente.

Silvio Torini, agresivo y siempre dispues-
to a empuijar al equipo hacia adelante.

Muchos de ellos aparecen como protago-
nistas del futuro del tenis de San Diego.

MAS QUE TENIS: UNA
COMUNIDAD

Uno de los grupos mas activos del club
es el de veteranos +45, que entrena
todos los jueves por la noche y muchas
veces también los sdbados. Lo que
comenzo6 como encuentros para jugar al
tenis se transformdé rapidamente en
algo mas grande.

“Asados, charlas, musica, historias... se
armé un grupo humano espectacular.
Hoy somos casi 40 jugadores que entre-
namos, competimos y compartimos
mucho mas que un partido”.

Ese espiritu de equipo es uno de los
grandes motores del crecimiento del
tenis en el barrio.

24

TENIS

UN CLUB QUE RESPIRA TENIS

Actualmente hay mas de 35 jugadores inscriptos para
competir, y el movimiento sigue creciendo.

Las categorias juveniles estan en expansion, los equipos
femeninos son protagonistas histéricos en las compe-
tencias y el grupo de +65 sigue siendo un ejemplo de
pasion por el deporte.

“Se respira tenis apenas cruzas el puente. Es un espacio

creado con carifio por los socios para que todos poda-
mos disfrutar”.

MIRANDO HACIA LA PROXIMA
TEMPORADA

Durante el primer semestre, los equipos competiran en
tres torneos importantes:

e Intermedia +45 Citenis
e Intermedia CETI Liga del Oeste
e Segunda CETI Liga del Oeste

El objetivo principal es claro: que todos puedan jugar y
seguir creciendo como equipo.

Si llegan buenos resultados, el sueiio es lograr el ascen-
so y competir en la categoria campeonato junto a al-
gunos de los mejores jugadores del barrio.

UNA INVITACION ABIERTA

Para quienes viven en San Diego y todavia no se anima-
ron a sumarse al tenis, el mensaje es simple:

“Estamos atravesando un gran momento. Van a encon-
trar un grupo humano fantastico, divertido y muy com-
prometido con la actividad”.

Tanto jugadores principiantes como experimentados
tienen su lugar.

“Los profes y el equipo estan siempre dispuestos a inte-
grar a nuevos jugadores. Lo importante es animarse,
venir a la canchay empezar”.
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@ CASA SMART

Hacemos tu casa inteligente

para una vida mas facil.

Conecta, controla y transforma tu espacio

con nuestras soluciones de domaotica
disenadas para facilitar tu dia a dia.

e
e Automatizacién de lluminacién _ .1."!,*_ =
. oy d ---o“"*ﬁ""ﬁ' ol -
e Climatizacién Intelige __ __-.:_.'- v V'Y e
g = ®

e Sistemas de Segurldad ..
e Control de Elebi;rodqmes'tlcos
e Gestion de-EnErgla .

€ Asastentes \7h;tuales Integrados

| @casasmartt |

0 @casasmartok
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Quc son. en que se diferencian 'y como uatilizarlos
correctamente para cuidar ¢l suclo y nuestras plantas

En jardineria es muy comun escuchar que “si fertiliza-
mos, las plantas estaran bien nutridas”. Sin embargo,
este concepto no siempre es correcto. Muchas veces se
confunde el uso de fertilizantes con el verdadero cuida-
do del suelo. Este mito puede llevar a un uso excesivo de
productos que, lejos de mejorar el jardin, terminan dete-
riorando la calidad del suelo, contaminandolo o incluso
perjudicando el desarrollo de las plantas.

Para comprender mejor cémo cuidar nuestras plantas,
es importante conocer la diferencia entre abonos y fer-
tilizantes, dos herramientas fundamentales en jardine-
riay agricultura que cumplen funciones distintas.

Un punto clave para entender este tema es la estructu-
radel suelo.

Los fertilizantes aportan nutrientes especificos, pero no
mejoran la textura ni la estructura del suelo. Esto sig-
nifica que un suelo puede estar bien nutrido desde el
punto de vista quimico, pero si estad compactado o tiene
una mala estructura, igualmente sera poco apto para el
crecimiento de muchas plantas.

En cambio, un suelo con buena estructura, aunque tenga
pocos nutrientes, puede mejorarse facilmente incorpo-
rando los elementos adecuados.

Por eso, ademas de pensar en los nutrientes, es funda-
mental trabajar sobre la calidad del suelo, algo que se
logra principalmente mediante el uso de abonos organi-
cos y materiales que mejoren su estructura.

Existen distintos materiales que ayudan a mejorar las
condiciones fisicas del suelo. Algunos de los mas utiliza-
dos son:

e Arena, que favorece el drenaje.

e Turba, que ayuda a retener la humedad.

e Pinocha, que ademas de mejorar la estructura
aporta nutrientes.

e Perlita, que contribuye a airear el suelo y evitar la
compactacioén.

Estos elementos no siempre aportan nutrientes, pero
cumplen una funcién muy importante: mejoran la capa-
cidad del suelo para retener agua, permitir el drenaje
adecuado y favorecer el desarrollo de las raices.
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Los abonos organicos cumplen un doble rol: aportan
nutrientes y al mismo tiempo mejoran la estructura
del suelo.

Entre los mas utilizados se encuentran:

e Resacaderio
e Compost
e Humus de lombriz

Estos materiales liberan nutrientes de manera gradual,
enriquecen el suelo y favorecen la vida microbiana, algo
fundamental para mantener un ecosistema saludable en
el jardin.

También existen los llamados abonos verdes, que con-
sisten en cultivar determinadas plantas para luego in-
corporarlas al suelo. De esta manera se mejora su ferti-
lidad y su estructura de forma natural.

Los fertilizantes, por su parte, son sustancias —general-
mente de origen quimico— que se aplican directamente
al suelo o a las plantas para aportar nutrientes especifi-
cos de manera rapida.

Se utilizan principalmente para corregir deficiencias nu-
tricionales o para reforzar el crecimiento de las plantas
en determinados momentos del afo.

Su efecto suele ser inmediato, pero su uso excesivo
puede provocar problemas como la salinizaciéon del
suelo o la contaminacion del agua, por lo que siempre
deben aplicarse con criterio y respetando las dosis reco-
mendadas.

Para lograr buenos resultados en el jardin, lo ideal es
utilizar abonos y fertilizantes de manera complemen-
taria.

Antes de aplicarlos, es recomendable realizar un anali-
sis de suelo para saber qué nutrientes faltan y cudles
sobran. Esto permite diseiar un plan de fertilizacién
mas eficiente.

En términos generales:

e Los abonos se utilizan para mejorar la calidad del
suelo a largo plazo.

e Losfertilizantes se aplican para cubrir necesidades
inmediatas de nutrientes durante el crecimiento de
las plantas.

Cuidar el suelo es el primer paso para tener un jardin sa-
ludable. Cuando se combinan correctamente abonos
organicos, materiales estructurantes y fertilizantes bien
aplicados, se logra un equilibrio que favorece el creci-
miento de las plantas y la sostenibilidad del entorno.

Comprender estas diferencias y aplicarlas correc-
tamente permite no solo mejorar nuestros jardines,
sino también cuidar el suelo y el ambiente en el
que vivimos.
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