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Varias cosas hacían que la Maraton 

de Bruselas no sea una maratón mas, 

sino una muy especial. Era la primera 

que corría después que Dani Olguin, 

el Capitan de mi equipo de running y 

mi fuente de inspiración en este de-

porte, nos dejo para correr por algún 

lugar del cielo. También era especial 

porque mi familia completa me iba a 

estar esperando en la meta. Y la ulti-

ma, porque cumpliría un sueño: ter-

minar de dar la vuelta al mundo co-

rriendo completando los 40.075km 

que tiene la circunferencia de la Tie-

rra en el Ecuador, distancia que al-

canzaria sumando todos mis entrena-

mientos y carreras a lo largo de mis 

23 años de running… Y los primeros 

40kms de esta carrera!

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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Seguramente nadie escuchó hablar de esta maratón 

porque no es famosa. Solo la corren unas 3,000 perso-

nas. Y una de las principales razones es el desnivel que 

tiene: 480 metros. Es como subir el cerro Belvedere de 

Villa La Angostura durante una maraton! Piensen que 

una carrera normal tiene 100-120 metros de desnivel… 

esta el cuádruple!

Estuve mirando el accuweather todos los días la semana 

previa a la carrera y el pronostico era claro: lluvia. Es 

una ciudad en la que llueve mas de 300 días por año. Por 

suerte, me preparo para estas circunstancias así que era 

solo ponerlo en practica.

La salida era en la Plaza Brouckere y fue muy facil llegar. 

La organización impecable y, al haber poca gente, todo se 

hizo simple. Ni bien arrancamos apareció el primer de-
safío: el túnel de Anny Courtney: un túnel de 2.5km. 

Nunca había cruzado uno tan largo! Se empezò a sentir 

calor en el medio y estaba lleno de gente con lo que se 

hizo un poco largo. Ni bien salimos, nos esperaba la cate-

dral de Sacre Cour, colosal y admirable a la vez. Y en el 

km 7 nos metimos en el parque central de la ciudad y 

corrimos por algunos senderos en los que, por el barro y 

el poco espacio se hizo algo trabado. Y porque empezò 

una subida que se hizo eterna!!! No te comía las piernas… 

te las fagocitaba! Por suerte, llegamos  a la cima de esa 

pequeña colina y ahi ya estábamos en el km 15, así que 

nos sentíamos fuertes porque habíamos hecho un avance 

importante! Y porque venían algunas atracciones imper-

dibles! La primera? Entramos al estadio de fútbol de la 
ciudad y corrimos adentro alrededor de la pista de atletis-

mo. Un estadio para 60.000 personas, imponente y emo-

cionante. La gente gritaba y saltaba. Adrenalina al palo! Y 

de ahi rumbo al Atomium: un monumento que se construyo 

en 1958 para la feria universal y que representa una 

partícula de hierro en una escala de 165mil millones!!!! 

Si… leyeron bien! Pensar que era un monumento que iban 

a derrumbar y hoy se transformo en el monumento mas 

icónico de la ciudad. Es su Obelisco, su Torre Eiffel, su Es-

tatua de la Libertad. La carga de adrenalina y emociones 

hizo que la marca del km21 quede atrás como si nada y me 

focalice en buscar el km25 donde me esperaba mi familia. 

Los gemelos ya estaban poniéndose pesados así que 

aproveche el encuentro para ponerme spray frio para cu-

brir algún dolor y cargar la segunda tanda de Iron Gel! Y a 

pista otra vez. Ni bien me aleje de ellos me di cuenta que 

no habíamos sacado una selfie. “No estoy en los temas im-
portantes!” pense. Por suerte la carrera hacia una U y los 

volví a encontrar en el km27 y ahi si: les hice señas de 

círculos con los brazos al grito de “selfie selfie!” Y saca-

mos la foto que seguramente estará en esta nota! Y ahí 

empezaba la carrera en serio. Porque del km28 al km 40 

teníamos una subida eterna, sin descanso. Así que… 

foco, foco y foco! Pero paso lo que tenìa que pasar: apa-

reciò la lluvia que de una pequeña garúa se transformo 

en una lluvia torrencial. Si me puse nervioso? Naaaa. 

“Esto la va a hacer épica” pensé y me imagine llegando a la 

meta y festejar bajo esa cortina de agua como Palermo 

cuando nos clasifico al Mundial del 2010 en cancha de 

River! Pero Bruselas es Bruselas y la lluvia torrencial se 

disipo y en 10 minutos ya teníamos algo de sol. Todo 

esto me vino bien para olvidarme que estaba subiendo y 

que ya iba por el km33, pero igual mis gemelos y mis 

cuádriceps me lo recordaron! Ya no querían empujar 

mas: quería declararse en huelga. Decidí seguir empujan-

do como pueda hasta el km35 donde me esperaba Maru 

y ahi a lo sumo caminaba un poco. Uffff! Y como costo! 

Cuando la vi a Maru, baje la velocidad y camine para 

tomar agua y un iron gel en el puesto de hidratación. Una 

chica en el puesto me mueve una caja llena de gomitas 

haribo de Coca Cola. “Está es mi carrera!” Y me mando un 

par y arranco otra vez! Maru, los geles y las gomitas 

hicieron su trabajo y empece otra vez a empujar y a 

pensar en los poquitos kilómetros que me faltaban 

para terminar la vuelta  al mundo. Tengo que reconocer 

que la marca del km40 me causo una profunda emo-

ción… un nudo en la garganta. Ni bien lo veo, apretó el 

puño y festejo! “Lo hicimos Capi! Vuelta al mundo cum-
plida!”. Se me escapan unas lagrimas. Y la cabeza da 

vueltas y vueltas mientras aparece la marca del km41 y 

me doy cuenta que solo queda 1 km, que es el mas lindo 

de la carrera. Es el km de la reflexión, de dar las gracias, 

de pensar en como vas a festejar! Veo la marca del km 42 

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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y luego una pequeña curva para entrar en una recta re-

pleta de gente gritando, con el palacio real de testigo de 

esta hazaña. Y al acercarme al globo de la meta veo unos 

metros antes a mi familia saltando y gritando, todos con 

las remeras que habíamos hecho para festejar la vuelta al 

mundo. Bajo la velocidad y empiezo a caminar con los 

brazos en alto festejando! Los veo saltando y yo estoy 

feliz que estén ahi! No quiero que este momento termine 

nunca! Filmamos, nos sacamos selfies, se me escapan 

unas lagrimas! Y el animador de la carrera dice por el mi-

crófono “Ezequiel… you are not there yet!” (Ezequiel aun no 

llegaste!). Y ya lo se… pero no quiero que ese momento 

termine nunca. Dejo de abrazar a los míos, miro la meta… 

“no lo puedo creer” me digo. Tomo aire profundo y arranco 

mi trote final con los brazos en alto y cruzo la meta! “Lo 
hicimos Capi!” camino unos metros… tengo un nudo en la 

garganta tremendo. Me acerco a los chicos que reparten 

las medallas y  me cuelgan una: es una medalla sencilla-

mente hermosa. De las mas lindas que recibí! La muerdo 

y aprieto los dos puños para festejar al grito de “Vamos! 
Vaaamossss!” y un fotógrafo me captura ese momento de 

felicidad… de plenitud!

A la salida me esta esperando mi familia! Abrazos, lagri-

mas, festejos y un festival de remeras de la vuelta al 

mundo: “ Julio Verne la soñó en 80 días y mi papa tardo 

23 años”, “Un avión tarda 42 horas y mi papa tardo 23 

años”, “ Un velero tarda 12 meses…” y muchas otras frase 

de cuanto se tarda en dar la vuelta al mundo y cuanto 

tarde yo en hacerla corriendo.

Caminamos unas cuadras y nos metemos en un restau-

rante a almorzar. Sigo vestido de corredor y tengo mi 

medalla colgada. Es la forma que tengo de estirar estos 

festejos que quiero sean eternos! Porque es muy lindo 

tener logros y cumplir sueños, pero de que sirve hacerlo 

si no tenes con quien festejar? Y yo tenia ahi a mi tesoro 

mas valioso: mi familia. Pido un aperol Y brindamos!  

Una maratón que no me voy a olvidar nunca: mi familia, 

la vuelta al mundo y el Capi que en algún lugar del cielo 

sonríe y me dice en voz baja “Lo hicimos Galgo querido, 
lo hicimos! Sueño Cumplido!” Si… no puedo pedir mas 
nada: Cheers!

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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Un ano de reactivacion y nuevas oportunidades
Real Estate 2026

REAL ESTATE

12 SAN DIEGO

Créditos, confianza y un mercado que vuelve a moverse.

El 2026 se perfila como un año clave para el mercado inmobiliario argentino. 

Tras un largo período de cautela y reacomodamiento, comienzan a aparecer 

señales claras de reactivación impulsadas por el regreso del crédito, una 

mayor previsibilidad económica y un renovado interés por el ladrillo como 

resguardo de valor.

13SAN DIEGO

EL REGRESO DE LOS CRÉDITOS HIPOTECARIOS
Uno de los grandes protagonistas del 2026 será, sin 

dudas, el crédito hipotecario. Se espera una ampliación 

progresiva de las líneas de financiación, con condiciones 

más estables y plazos más extensos, que permitirán a mu-

chas familias volver a proyectar la compra de su vivienda.

Si bien el acceso seguirá siendo gradual y selectivo, el 

simple hecho de contar nuevamente con crédito genera 

un efecto positivo inmediato:

•	 Mayor movimiento de operaciones

•	 Reactivación de la demanda genuina

•	 Incremento del interés por propiedades aptas crédito

QUÉ BUSCAN HOY LOS COMPRADORES
El perfil del comprador sigue evolucionando. Para 2026 

se consolida una demanda más informada, que prioriza:

•	 Calidad constructiva y eficiencia energética

•	 Espacios verdes, luz natural y amenities

•	 Barrios cerrados, urbanizaciones consolidadas y 

zonas con buena infraestructura

•	 Propiedades listas para habitar, con bajo costo de 

mantenimiento

La casa deja de ser solo una inversión y pasa a ser, cada 

vez más, un proyecto de vida.

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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PRECIOS: ESTABILIDAD CON TENDENCIA GRADUAL 
AL ALZA
Tras varios años de ajustes, los valores muestran signos 

de estabilización. Para 2026 se espera:

•	 Precios más firmes en zonas consolidadas

•	 Recuperación gradual en barrios premium

•	 Buenas oportunidades aún vigentes para compra-

dores atentos

El mercado se vuelve más equilibrado, con operaciones 

más realistas y negociaciones más dinámicas.

INVERSORES: VUELVE EL INTERÉS
Con mayor previsibilidad y reglas más claras, el real es-

tate vuelve a captar la atención de inversores locales y 

del exterior. Los proyectos en pozo, los desarrollos de 

renta y las propiedades bien ubicadas aparecen como 

alternativas sólidas frente a otros instrumentos finan-

cieros más volátiles.

UN MERCADO QUE SE PROFESIONALIZA
El 2026 también marca un cambio en la forma de vender 

y comprar. La profesionalización del sector, el uso de tec-

nología, el marketing inmobiliario y el asesoramiento 

personalizado se vuelven claves para concretar opera-

ciones exitosas.

CONCLUSIÓN
El 2026 no promete milagros, pero sí un escenario mucho 

más activo y saludable para el real estate. Con crédito en 

crecimiento, compradores más decididos y un mercado 

que recupera la confianza, el ladrillo vuelve a posicio-

narse como una de las opciones más seguras para invertir 

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
https://www.instagram.com/omegaozonoterapia/


17SAN DIEGO16 17GOLF

http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
https://wa.link/kv08mh
https://www.instagram.com/servexmotiondansan/


18 19SAN DIEGOSAN DIEGO18 19SAN DIEGOSAN DIEGO

Donde los jardines tambien curan
San Diego

El refugio natural que nos invita a 

bajar un cambio y reconectar con 

lo esencial.

NOTA

Quienes vivimos en San Diego sabemos que hay algo es-

pecial en el aire. Quizás sea el perfume de los jazmines 

que se cuelan por las veredas, el sonido de los pájaros que 

despiertan cada mañana, o la manera en que el sol cae 

sobre los árboles al final del día. Más allá de sus casas y 

sus calles impecables, San Diego tiene una magia que 
nace en su naturaleza: en sus jardines cuidados, sus 

parques amplios y esa sensación de calma que sólo el 

verde puede transmitir.

En un mundo cada vez más acelerado, el contacto cotidi-

ano con la naturaleza se volvió un lujo. Sin embargo, den-

tro del country, ese lujo se vuelve rutina. Caminar entre 

árboles añosos, sentarse bajo una pérgola rodeada de 

enredaderas o simplemente mirar cómo florece una 

planta que sembramos hace tiempo, se transforma en un 

gesto que equilibra.

Los jardines de San Diego no son sólo parte del paisaje: 

son parte de la identidad del lugar. Cada casa parece 

tener su sello verde, su pequeño refugio donde se mez-

clan aromas, texturas y colores. Hay quienes prefieren 

las huertas orgánicas, otros apuestan por el diseño 

paisajístico o las flores autóctonas que atraen maripo-

sas. Lo cierto es que cada rincón refleja algo de quienes 

lo habitan.

El verde también une. Las veredas con árboles alineados, 

los bulevares que se llenan de flores en primavera, los es-

pacios comunes donde los chicos juegan o los vecinos se 

cruzan para charlar, hacen de San Diego un entorno vivo 

y saludable. El aire se siente distinto, y la energía tam-
bién. No es casualidad que muchos elijan salir a caminar o 

andar en bici sólo para “despejarse” unos minutos entre 

tanto verde.

Cuidar un jardín se convirtió, para muchos vecinos, en un 

ritual. Hay algo profundamente sanador en regar tem-

prano, podar, trasplantar o simplemente observar cómo 

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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la naturaleza sigue su curso. Es un momento de conexión, 

de presencia. En esos minutos de silencio y tierra, las 

preocupaciones bajan, la mente se aquieta y uno se rec-

oncilia con la vida simple.

Además del bienestar personal, estos espacios verdes 

aportan valor colectivo. San Diego es uno de los barrios 
con mayor superficie arbolada de la zona, con plazas, 

canchas y senderos que invitan a disfrutar al aire libre 

todo el año. Desde los lotes amplios hasta los jardines in-

ternos, todo está pensado para convivir en armonía con 

la naturaleza.

Los paisajes cambian con las estaciones, y cada una tiene 

su encanto: los lapachos rosados del otoño, los ceibos flo-

recidos en verano, el aroma a pasto recién cortado 

después de la lluvia. Escenas cotidianas que, sin darnos 

cuenta, se vuelven parte de nuestro bienestar emocional.

Porque más allá de las comodidades, del confort o de la 

seguridad, lo que realmente hace bien es el entorno. 
Vivir rodeados de verde nos recuerda lo esencial: respi-

rar profundo, bajar un cambio, disfrutar el presente.

San Diego no es sólo un lugar donde vivir. Es un espacio 

que invita a reconectar con la naturaleza, a reencon-

trarse con uno mismo y a entender que —a veces— la 

mejor terapia está más cerca de lo que creemos: en ese 

jardín que cuidamos todos los días, en ese árbol que da 

sombra, o en el simple placer de sentir que el aire, acá, 

todavía huele a vida.

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
https://www.casassmart.net/
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Mayores y escuela
Premios
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Un aliado natural para la salud y 
la huerta.
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Desde tiempos antiguos, el ajo ha sido considerado mucho 

más que un simple condimento de cocina.

Este pequeño bulbo, de aroma intenso y sabor incon-

fundible, es un verdadero aliado natural para la salud y un 

infaltable en la huerta y en la mesa.

PROPIEDADES DEL AJO
•	 Fortalece las defensas, ayudando al sistema 

inmunológico.

•	 Protege el corazón, contribuyendo a la salud 

cardiovascular.

•	 Antiinflamatorio natural, ideal para incorporar en 

una alimentación equilibrada.

•	 Rico en antioxidantes, que ayudan a combatir el 

envejecimiento celular.

28

un pequeno tesoro con grandes benef icios
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El Ajo:

CÓMO USARLO EN LA COCINA
•	 Crudo y fresco, picado o machacado, para 

aprovechar al máximo sus propiedades.

•	 Salteado, como base de salsas y preparaciones.

•	 Horneado, suave y aromático, ideal para acompañar 

carnes o verduras.

•	 En infusión, una opción tradicional en épocas 

de resfríos.

TIP EXTRA:
Machacar el ajo y dejarlo reposar unos minutos antes de usarlo potencia 

sus beneficios, ya que este proceso activa sus compuestos saludables.

El ajo es un ejemplo perfecto de cómo la naturaleza guarda en lo pequeño 

grandes bondades. Incorporarlo a la dieta diaria es una forma simple y 

sabrosa de cuidar la salud.

CURIOSIDADES

•	 Se dice que un diente de ajo por día puede ser un excelente “seguro” 

de salud natural.

•	 En el Antiguo Egipto, se lo daban a los obreros que construían las 

pirámides para aportarles fuerza y resistencia.

•	 China es el mayor productor mundial de ajo en la actualidad.

https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
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Escribanía Vita
11 2718-0818
www.escribaniavita.com.ar

Arquitectura UBA Fabiana Flores
Fabyeflores@gmail.com
11 3611-1100

Arquitecto Juan Agustín Cancio
jacancio@hotmail.com

Arquitecta Daniela Cosovi
dcosovi@icloud.com
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11 4497-4028 

Graciela Inés Argondizza
Escribana
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NATALIA ALFARO PALACIO 
DNI 26.726.111
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Alejandro Tobler
11 6198-7621 
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