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¡LLEGAMOS A MORENO!

Promoción válida desde el 16/09/25 al 16/10/2025. 10% extra de descuento 
en todos los productos. Descuento acumulable con promociones bancarias 
vigentes. Válido para compras presenciales en Sucursal de Moreno, Acceso 
Oeste Km 38 (Colectora Sur, Predio Mayorista Yaguar.)

Acceso Oeste km 38 (Colectora Sur)

Accede al beneficio 
mencionando el siguiente

código: SANDIEGO

Estamos todos los días hasta las 20 hs

10
*ACUMULABLE CON 

PROMOS BANCARIAS

EXTRA

https://www.instagram.com/vendittijoyas/?hl=es
https://www.instagram.com/somosrex/#
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Servicio Oficial

El mantenimiento de tu 
Volkswagen.
Nuestra prioridad.

luxcarvw 11 3889 8001 Au. Acceso Oeste 800 Km. 36, Moreno. 

Tu Audi, en su mejor versión.

Servicio Oficial

Traelo a manos expertas.

https://www.instagram.com/inmobiliariadanielcanepa
https://www.audi.com.ar/ar/web/es.html?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=audi&utm_term=b_inst&utm_content=eta32_ad1_kw_audi_dealer_loc&csref=sea:phd:inst:alo_audi:a:google:google.com:p~exact:fn~inst:c~kw_audi_dealer_loc:mt~p:ai~eta32_ad1&gclid=Cj0KCQjwt-6LBhDlARIsAIPRQcIgbva8lCrsmRd2ADyElsk6dEWlG8y7ddeUd3q7JCGw1tjdF9Jd32IaAnodEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.instagram.com/luxcarvw/?hl=es


6 7PROFESIONALESPROFESIONALES

GRUPO DEMA

En este contexto, los sistemas de climatización juegan 

un papel fundamental y la calefacción por piso se posi-

cionan como una alternativa cada vez más valorada por 

arquitectos, desarrolladores y usuarios exigentes.

El Piso Térmico Tubotherm se destaca frente a los 

sistemas tradicionales —como radiadores, estufas o 

aires acondicionados— al ofrecer un calor parejo, sano 

y silencioso, que envuelve cada ambiente de manera 

natural y confortable.

CALIDEZ SANA Y SEGURA
A diferencia de los antiguos y sofocantes sistemas de cale-

facción por losa radiante, de las estufas, radiadores o de los 

equipos de climatización por aire forzado, este sistema no 

reseca el aire ni dispersa polvo y alergenos. Además, al no 

ocupar espacio ni manchar paredes, se integra perfecta-

mente al diseño interior, potenciando la libertad estética y 

la pureza de las líneas arquitectónicas.

TECNOLOGÍA QUE SE ADAPTA AL ESTILO DE VIDA
El sistema funciona mediante tubos de polietileno (PERT) 

instalados bajo el piso, que conducen agua caliente, alimen-

tados por colectores Acqua System y una caldera de bajo 

consumo. Gracias a controles programables y termostatos 

de ambiente, el usuario puede regular con precisión el clima 

interior, logrando el equilibrio perfecto entre confort y efi-

ciencia energética.
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como lograr el clima interior deseado
Arquitectura del bienestar:

En los proyectos residenciales de calidad cuidada, cada detalle 

cuenta. Desde la elección de los materiales hasta la definición del 

equipamiento, todo se orienta a crear espacios que combinen es-

tética, funcionalidad y bienestar.

SOSTENIBILIDAD Y RESPALDO
El sistema de Piso Térmico funciona a baja temperatura 

(aproximadamente 40-45°C), lo que permite un ahorro 

energético de hasta un 25 % comparado con sistemas 

tradicionales. Y puede combinarse con energías renovables, 

como bombas de calor y paneles solares.

El Piso Térmico Tubotherm es el único que se une por 

Thermofusión y tiene garantía de 50 años con el respal-

do de Grupo Dema, productor de Acqua System, Sigas 

y Duratop, y con más de 60 años de experiencia en 

sistemas de vanguardia para conducción de fluidos.

http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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Arbol de Jade

Pocas plantas despiertan tanto cariño y misticismo como el Árbol de Jade 
(Crassula ovata). De hojas carnosas y brillo profundo, esta suculenta de 
aspecto arbustivo es símbolo de prosperidad, armonía y crecimiento 
personal. Ideal para principiantes y amantes del verde, combina belleza, 
resistencia y un toque de energía positiva en cada hoja.

| S

EC
CIÓN GARDEN

 

|

 

 

 

ORIGEN
Originaria del sur de África, la Crassula ovata se adaptó 

a distintos climas gracias a su capacidad de almacenar 

agua en hojas y tallos. Su forma de pequeño árbol la 

hace perfecta para decorar interiores luminosos, patios 

o terrazas soleadas.

CUIDADOS ESCENCIALES
El Árbol de Jade es sinónimo de fácil mantenimiento.

•	 Luz: necesita mucha claridad. Tolera sol directo en 

las horas suaves del día. Si está en interior, ubicala 

junto a una ventana para que mantenga su color 

verde intenso con bordes rojizos.

•	 Riego: moderado. Antes de regar, comprobá que la 

tierra esté completamente seca al tacto. Es preferible 

regar poco y seguido que inundar la maceta. Puede 

pasar hasta tres semanas sin agua.

•	 Temperatura: prefiere climas templados y no tolera 

bien las heladas.

8

La planta de la abundancia y la buena energia

SUSTRATO IDEAL
Le gusta el suelo ligero y bien drenado. Podés preparar 

una mezcla casera con:

•	 ½ tierra negra fértil y ½ perlita,

 o bien

•	 ½ tierra negra + ¼ perlita + ¼ arena gruesa.

Si se planta en el jardín, conviene dejar espacio libre a su 

alrededor para que crezca sin restricciones.

Tip: Elegí siempre macetas de barro o cerámica, que 

drenan mejor y permiten que la raíz respire.

FLORACIÓN
Durante primavera y verano, el Árbol de Jade se llena de 

flores blancas o rosadas en forma de estrella, pequeñas y 

delicadas, que contrastan maravillosamente con el verde 

brillante de sus hojas.

 

9GARDEN

ABONO NATURAL
Abonar en primavera y verano, cuando la planta está 

activa. Primero regá, luego aplicá humus de lombriz o 

fertilizantes orgánicos suaves para nutrirla sin dañar 

sus raíces.

REPRODUCCIÓN
Multiplicarla es muy sencillo.

Podés hacerlo por esqueje de hoja o tallo:

1.	 Cortá una hoja o la punta de una rama.

2.	 Dejala secar un día para sellar la herida.

3.	 Colocala en sustrato seco y regá apenas.

En pocos días comenzará a enraizar.

ENERGÍA Y SIGNIFICADO
En el Feng Shui, el Árbol de Jade es la planta de la 

abundancia. Representa prosperidad, crecimiento y 

buena fortuna.

Un antiguo consejo dice que conviene comprarla 

pequeña, para verla crecer junto con la prosperidad 

del hogar.

Ritual de activación: enterrá una moneda de curso local 

en su maceta y colocala en el área este o sudeste de tu 

casa, asociada a la riqueza.

Material recomendado: macetas de arcilla o cerámica, 

que mantienen viva la energía natural de la planta.

https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
https://www.instagram.com/sandiegogardenclubargentino/
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http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
https://www.instagram.com/fenstechveratec/
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Lo que para otros sería una meta lejana, para Mía nació 

como un juego de infancia. Desde los seis años empezó 

a pedir hojas y lápices para inventar personajes, dibujar 

mundos y convertirlos en cuentos. Su mamá, Florencia, 

recuerda perfectamente ese momento:

“Ella sola buscaba cómo hilar frases y darles sentido. 
Desde muy chica se notaba que había algo especial, 
porque sus historias tenían una estructura clara y una 
creatividad enorme”.

Con la pandemia como contexto, madre e hija encontraron 

el tiempo y la calma para ordenar ese universo literario. 

Así nació “Unos al lado de los otros”, el primer libro de Mía, 

que además ilustró con sus propios dibujos.

UN FENÓMENO QUE TRASPASA GENERACIONES
El libro reúne relatos cargados de ternura y valores. 

Entre ellos, El tren de los deseos o La fábrica de abrazos, 

que invitan a reflexionar sobre la amistad, la empatía y 

el respeto. Aunque está pensado para chicos, sus pági-

nas también emocionan a los adultos.

Su historia trascendió rápidamente. En 2022 presentó su 

obra en Chile, en una feria local, y en 2023 fue invitada por la 

Sociedad Argentina de Escritores (SADE) para participar de 

la Feria Internacional del Libro en Buenos Aires. Allí se con-

virtió en la autora más joven en la historia del evento.

UNA NIÑA CON RAÍCES PROFUNDAS
Más allá de la escritura, Mía creció en un entorno 

muy especial: es socia del Country San Diego, un 

lugar que siente como su casa y que forma parte de su 

vida cotidiana. Sus abuelos también son parte de esa 

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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NOTA
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historia, ya que son socios del club desde hace más de 

30 años, lo que le da a Mía un fuerte lazo con la comu-

nidad y un sentido de pertenencia que se refleja en su 

forma de ver el mundo.

SUEÑOS QUE RECIÉN EMPIEZAN
Aunque ya alcanzó hitos que pocos logran a tan corta 

edad, Mía sigue siendo una nena con sueños simples y 

claros: quiere escribir más libros, seguir ilustrando y, en 

el futuro, estudiar diseño.

“Lo que más me gusta es inventar personajes y darles 
vida”, dice con una sonrisa que ilumina su rostro.

Hoy trabaja en su segundo libro, mientras disfruta de 

compartir su pasión con otros chicos y chicas. Y lo 

que para muchos es una anécdota extraordinaria, 

para ella es apenas el comienzo de un camino que 

promete dejar huella.

la escritora mas joven de la Feria del Libro

Ping Pong

con Mía Pedrazzini,

1. ¿Cuántos años tenés y desde cuándo escribís?
Tengo diez años, pero escribo desde los seis.

2. ¿Qué es lo que más disfrutás de escribir?
Inventar personajes y darles vida.

3. ¿Cómo nació tu primer libro, Unos al lado de los otros?
Empecé a escribir cuentos en casa, después con mi 

mamá los fuimos ordenando y armamos el libro.

4. ¿También ilustrás tus historias?
Sí, me encanta dibujar mis personajes y pensar cómo 

se ven.

5. ¿Cómo fue la experiencia de presentar tu libro en la 
Feria del Libro de Buenos Aires?
Fue emocionante, nunca pensé que iba a estar ahí. Me 

sentí muy feliz y agradecida.

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
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6. ¿De qué tratan tus cuentos?
Hablan de valores como la amistad, el respeto, la em-

patía… cosas que son importantes para todos.

7. ¿Qué sentís cuando otros chicos leen lo que escribís?
Siento que estoy compartiendo mis ideas y que ellos 

también se divierten o aprenden algo.

8. ¿Qué recordás del viaje a Chile para presentar 
tu libro?
Fue increíble, una experiencia que no voy a olvidar. Me 

encantó conocer a otros lectores y escritores.

9. ¿Ya estás trabajando en un nuevo proyecto?
Sí, estoy escribiendo mi segundo libro y también sigo 

dibujando mucho.

10. ¿Qué soñás para el futuro?
Seguir escribiendo, ilustrando y estudiar diseño. Me 

gustaría que mis historias lleguen a más chicos.

https://www.instagram.com/clubdecamposandiego/
https://wa.link/oyxqcx
https://wa.link/ryzqji
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https://www.instagram.com/golfsandiegocc/
https://www.instagram.com/escuela.detenisypadel/
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https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.instagram.com/tiernissimacarnicerias/
https://www.instagram.com/allshinelimpiezafinaldeobra?igsh=MTk2aGx1MWFxbjZ3bw%3D%3D&utm_source=qr
https://wa.link/klw0jz
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                   la experiencia de unlegado la innovacion de una nueva generacion
Inmobiliaria Cánepa:

Hace más de 40 años, Daniel Cánepa dio sus primeros 

pasos como martillero, construyendo un nombre sólido 

basado en seriedad, confianza y transparencia. Ese lega-

do hoy no solo se mantiene: se expande y se transforma.

“Soy Maximiliano Cánepa, hijo de Daniel, y siempre tuve 
claro que quería continuar con lo que él había construido. 
Tuve la suerte de aprender de primera mano de alguien 
que conoce el mercado como pocos y, después de absorb-
er toda esa experiencia, decidí modernizarla y adaptarla a 
los tiempos actuales.”

Esa modernización marcó un salto de escala. Lo que 

comenzó como una inmobiliaria tradicional se consolidó 

como una empresa moderna y profesional: así nació 

Daniel Cánepa Propiedades S.A.

Con oficinas en Parque Leloir y Merlo —la ciudad que 

los vio crecer—, hoy la expansión llega también a San 

Diego, donde Maximiliano ya está radicado.

“Hemos concretado operaciones dentro del country y el ob-
jetivo es afianzarnos en la zona, combinando la solidez de 
décadas de trayectoria con la frescura de una empresa que 
entiende el presente del mercado.”

Hablar del mercado inmobiliario 

en Zona Oeste es hablar de la 

familia Cánepa.

INMOBILIARIA CÁNEPA
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“Hoy vender una propiedad no es lo mismo que hace 40 
años. La clave está en la estrategia. Ya no alcanza con 
abrir una oficina y esperar que los inmuebles se vendan: 
hay que generar acciones, mostrar cada propiedad de 
manera atractiva y llegar al público correcto. Usamos 
drones, redes sociales, posicionamiento digital y herra-

mientas de exposición efectiva. Las ventas no se logran 
por casualidad, sino con estrategia.”

Otro de los pilares de la empresa es el área de inver-

siones inmobiliarias.

“Manejamos carteras de clientes que buscan rentabilidad 
en el mercado. Los acompañamos para que inviertan de 
manera segura y con buenos resultados. Es un rubro que 
creció mucho y que nos enorgullece, porque refleja la con-
fianza que depositan en nosotros.”

Hoy, Daniel Cánepa Propiedades S.A. es mucho más que 

una inmobiliaria: es una empresa familiar que crece, 

evoluciona y abre nuevos horizontes.

Con raíces en Merlo, expansión en Parque Leloir y proyec-

ción en San Diego, siguen construyendo confianza sobre la 

base más firme que existe: su historia familiar.

Maximiliano Cánepa

https://www.instagram.com/inmobiliariadanielcanepa?igsh=azFkMDg1ZXRucG8z
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cuando el cansancio se vuelve emocional
Estrés y salud mental:

EL CUERPO BAJO PRESIÓN
Ante cada desafío, el cerebro activa un mecanismo an-

cestral: libera cortisol, la hormona del estrés, que nos 

prepara para reaccionar.

El problema aparece cuando ese estado de alerta se 

vuelve permanente.

El exceso de cortisol altera el sueño, el apetito y la con-

centración; debilita las defensas y puede derivar en an-

siedad, depresión o insomnio. En el cuerpo, se traduce en 

gastritis, contracturas, cefaleas o problemas en la piel.

“El cuerpo habla cuando la mente calla”, dice la Dra. Vaernet.

Y a veces lo hace en forma de cansancio, irritabilidad 

o insomnio.

EL ESTRÉS “A LA ARGENTINA”
Multitareas laborales, sobrecarga doméstica y preocu-

pación económica constante.

A eso se suma un contexto de incertidumbre social que 

amplifica el agotamiento emocional.
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En un país donde las preocupaciones parecen no tomarse vacaciones, 

el estrés se ha vuelto parte del paisaje cotidiano. Más del 70 % de los 

argentinos afirma sentirse estresado con frecuencia. Pero no todo 

estrés es malo: lo importante es saber cuándo deja de impulsarnos y 

empieza a enfermarnos.

PSICOLOGÍA

Tras la pandemia, muchas personas no lograron recuperar 

sus rutinas de autocuidado. Hoy, la fatiga emocional 

parece haberse instalado como una nueva normalidad.

PEQUEÑOS GESTOS QUE ALIVIAN
No se trata de eliminar el estrés, sino de aprender a regularlo.

Pequeñas acciones cotidianas pueden marcar una 

gran diferencia:

Respirar conscientemente. Tres respiraciones lentas 

ayudan a calmar el sistema nervioso.

Dormir bien. El descanso profundo mejora el ánimo y 

la memoria.

Moverse. La actividad física libera endorfinas y despeja 

la mente.

Reducir pantallas. Menos noticias, más silencio interior.

Cuidar los vínculos. Hablar, compartir, pedir ayuda.

Consultar a tiempo. La prevención evita cuadros 

más graves.

CUIDAR LA MENTE TAMBIÉN ES SALUD
El estrés es inevitable, pero no debe dominar la vida cotidiana.

Hacer pausas, reconectarse y cuidar la salud mental no 

es un lujo: es una necesidad.

“Aprender a bajar el ritmo es una forma de amor propio”.

Por la Dra. Ana María Vaernet

Médica psiquiatra · Terapeuta cognitiva · Sexóloga clínica

https://www.facebook.com/share/18prgrCZ47/
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https://dework.com.ar/?page_id=662
https://dework.com.ar/
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https://www.casassmart.net/
https://wa.link/kv08mh
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DNI 26.726.111
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diabético,material descartable.
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