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Una historia de resistencia, pasión y triunfo en las calles de Madrid, 

donde el running se encuentra con la música en un evento épico.

PREPARÁNDOME PARA LA CARRERA
El día del maratón, desde el momento en que me subo al Metro hacia la 

salida, ya siento la energía de los corredores que me rodean. Todos es-

tamos ansiosos, con nuestras camisetas representativas, listos para 

enfrentar el desafío. Yo llevo la mía, la azul con rombos negros, la misma 

que usamos en el ‘94 cuando Argentina venció a Grecia 4 a 0, una cami-

seta que lleva la historia del fútbol y ahora la historia de mi maratón.

EL INICIO DE LA CARRERA
La salida es un espectáculo en sí misma, con “Life is life” sonando en 

los parlantes, la adrenalina se desborda y me sumerjo en la multitud 

de corredores. Aunque vengo de una lesión y sé que será un desafío, 

la emoción me impulsa a comenzar.

Los maratones son una pasión que nos lleva por 
ciudades, calles y paisajes, pero en el Maratón de 
Madrid, conocido como Rock and Run, la 
experiencia es única. Este evento forma parte de 
la emocionante serie Rock and Roll Marathons.
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EL RECORRIDO
Los primeros kilómetros son duros, con Madrid mos-

trándome su desnivel. Pero mientras avanzo por las 

calles, admirando los lugares emblemáticos, las bandas 

de rock a lo largo del recorrido me dan un impulso 

extra, combinando la pasión por correr con la pasión 

por la música.

SUPERANDO OBSTÁCULOS
A medida que avanzo, la tendinitis que me ha molesta-

do durante las últimas semanas se hace presente, pero 

no me rindo. Los ángeles de la guarda en patines con 

spray frío me ayudan a seguir adelante, recordándome 

que no estoy solo en esta carrera.

LA LLEGADA TRIUNFAL
Cada paso me acerca más a la meta, y cuando finalmen-

te la veo a lo lejos, el cansancio y el dolor se desvane-

cen. Cruzo la línea de llegada con los brazos en alto, 

emocionado por haber completado mi 20º maratón. La 

euforia y la emoción son indescriptibles, y comparto 

este momento con amigos y seres queridos que me han 

apoyado en este viaje.

CELEBRANDO EL LOGRO
La plaza Cibeles se convierte en el escenario de nues-

tra celebración, brindando por las maravillosas expe-

riencias vividas durante la carrera y por los desafíos 

superados. Es un momento para recordar y agradecer 



10

a todos los que han sido parte de este viaje, desde en-

trenadores hasta compañeros de equipo y seres que-

ridos.

REFLEXIONES FINALES
Cada maratón es un desafío único, una prueba de re-

sistencia física y mental, pero también una celebra-

ción de la vida, la amistad y la superación personal. 

Mientras miro atrás en este viaje, me siento agrade-

cido por cada paso dado y emocionado por los desa-

fíos futuros que me esperan en la carretera.

¡Dale campeón, dale campeón! El grito de victoria re-

suena en mi mente mientras celebro este logro con 

alegría y gratitud.

10 NOTICIAS
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PORQUE ES SALUDABLE
La jardinería nos brinda la oportunidad de sumergirnos en 

un ambiente natural, lejos del estrés cotidiano, mientras 

nos dedicamos a cuidar y cultivar la vida que nos rodea.

PORQUE ES FÁCIL
 A pesar de lo que muchos puedan pensar, la jardinería 

es una actividad accesible para todos, desde principian-

tes hasta expertos. No se trata solo de sembrar y regar, 

sino de observar, aprender y adaptarse al ritmo de la 

naturaleza.

PORQUE ES BUEN EJERCICIO
Tanto para el cuerpo como para la mente, la jardinería es 

un ejercicio completo. Desde cavar y plantar hasta podar 

y mantener, cada tarea nos brinda la oportunidad de for-

talecer nuestros músculos y nuestra concentración.

PORQUE NOS CONECTA CON LA NATURALEZA
En un mundo cada vez más desconectado de lo natural, 

la jardinería nos ofrece la oportunidad de reconectar 

con la tierra, las plantas y los ciclos de la vida. Es una 

forma de recordarnos que somos parte de algo más 

grande y más hermoso.

PORQUE NOS REINTEGRA A LA NATURALEZA
Cada planta que cuidamos y cada flor que florece nos de-

vuelve un pedacito de la naturaleza que hemos perdido. Es 

una forma de devolverle a la tierra un poco de lo que nos 

brinda día a día.

¿Por qué sumergirse en el mundo de la jardinería? 
Porque es más que una simple actividad, es una 
experiencia que nutre cuerpo, mente y alma.

JARDIN

Descubre la Maravilla

de la Jardineria
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PORQUE NOS ENSEÑA A VALORAR Y RESPETAR 
LA NATURALEZA
La jardinería no solo nos enseña sobre el cuidado de las 

plantas, sino también sobre el respeto y la admiración por 

todo lo que la naturaleza nos ofrece. Nos recuerda que 

somos responsables de cuidar y proteger nuestro entorno.

PORQUE A TRAVÉS DE ELLA APRENDEMOS Y EN-
SEÑAMOS
Ya sea compartiendo consejos con amigos o enseñando a 

nuestros hijos el arte de la jardinería, cada experiencia en 

el jardín es una oportunidad de aprendizaje y enseñanza.

PORQUE FOMENTAMOS LA AMISTAD
La jardinería es una actividad que se disfruta aún más en 

compañía. Ya sea compartiendo consejos, intercambian-

do plantas o simplemente disfrutando de la belleza del 

jardín juntos, la jardinería nos brinda la oportunidad de 

fortalecer lazos y crear recuerdos inolvidables.

PORQUE LOGRAMOS MAYOR BIENESTAR PROPIO 
Y PARA LOS DEMÁS
Un jardín bien cuidado no solo embellece nuestro entor-

no, sino que también mejora nuestra calidad de vida. 

Desde el aire más puro hasta la tranquilidad que nos brin-

da, la jardinería nos ofrece un bienestar que se extiende 

más allá de nuestras propias vallas.

PORQUE VEMOS EL FUTURO CON MAYOR OPTI-
MISMO
Cada semilla que plantamos y cada planta que florece nos 

recuerdan que el futuro está lleno de posibilidades y belle-

za. La jardinería nos ayuda a cultivar no solo plantas, sino 

también esperanza y optimismo para los días venideros.

El Garden Club Argentino, fundado en 1921, te invita a sumergirte en el apasionante mundo de la jardinería. Acércate y descubre todas las actividades que tenemos para ofrecerte a través del Garden Club San Diego, que lleva 24 años en la comunidad. Visita nuestra página web en www.gardenclubargentino.com.ar donde encontrarás una amplia variedad de cursos online para comenzar tu viaje en el maravilloso mundo de la jardinería.

Invitamos a visitar nuestra página webWWW.GARDENCLUBARGENTINO.COM.AR
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A mediados del año 2023, debido al auge exponencial 

de esta actividad en la sociedad, los Coordinadores del 

sector gestionaron y organizaron una actividad inte-

grativa y de enseñanza con la modalidad de cancha ab-

ierta. Esta actividad se lleva a cabo todos los martes de 

14:30 a 16:00 horas y es gratuita.

A través de un chat de WhatsApp organizado y difun-

dido por las socias Miriam Povoli y Luciana Pierro, se 

promocionó dicha actividad para convocar a todas las 

socias de San Diego. De manera masiva, aquellas que 

habían practicado pádel en los años 90, o que tenían la 

ilusión y motivación de incursionar en este deporte, se 

unieron al chat, y posteriormente, a la actividad de 

cancha abierta.

¡Y desde ahí todo fue hacia adelante! Algunas nos 

vimos por primera vez con nuestras vecinas, mientras 

que otras nos reencontramos en un nuevo ámbito. Con 

entusiasmo por practicar un deporte, algunas en-

señanzas básicas y muchas ganas de aprender y mejo-

rar, logramos que quisiéramos darle continuidad. ¡Fue 

un éxito!

El pádel terminó siendo la panacea deportiva para mu-

chas de nosotras que ya habíamos pasado los 40, 50 o 

60 años y creíamos que no íbamos a poder lograrlo. No 

intentamos ser deportistas de alta competencia; 

somos hijas, mamás, abuelas que, sin distinción de 

edad ni estado físico, pudimos unirnos para practicar, 

distraernos y, sobre todo, divertirnos mucho.

Crecimiento del Pádel 
Femenino en San Diego

Por iniciativa de las mismas socias, se organizó un tor-

neo desde el mismo chat para que aquellas que inicia-

mos a mediados del año pasado pudiéramos experi-

mentar y animarnos a competir por primera vez. Las 

mismas socias aportaron los premios y muchos rega-

los. La organización estuvo a cargo de Luciana Pierro 

(motor incansable del pádel femenino en San Diego) y 

Leliz Alfaro. Todo salió según lo planeado, y el gran 

premio fue ver las sonrisas y el entusiasmo para partic-

ipar y seguir adelante.

Los profesores y la Comisión de Tenis y Pádel siempre 

estuvieron ahí para orientarnos, apoyarnos y alentar-

nos a continuar una actividad que prácticamente no 

existía en el volumen actual.

¡LAS MUJERES INUNDAMOS LAS CANCHAS DE 

PÁDEL con alegría y nuestra forma particular de dis-

frutar (sí, a veces a los gritos, jajaja), pero con un entu-

siasmo contagioso que hace que cada vez seamos más!

PÁDEL FEMENINO

Aca las dos organizadoras Luciana Pierro, y Leliz Alfaro.Eduardo Gagliardi (profe) y Jessica Miano (Comision TyP)
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Contacto: 11 2655-7660
Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir

Contacto: 11 2655-7660
Av Pte. Peron 9359, Parque Leloir
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16:00hs
(4 a 7 años)

17:00 hs
(8 a 12 años) 

NUEVO HORARIO SÁBADOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS SRL

ESCUELA DE GOLF TENIS Y PADEL 

DIRECTORES 

Jorge torres 

Eduardo woltharter 

PROFESOR DE GOLF

Luis acevedo

AUXILIAR

Profesora Karina Chamorro

Escuela de Golf

Menores SDCC
Alejo Ward |  Jugador destacado
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Actividades deportivas

CANCHA ABIERTA TODOS LOS MARTES 14:30 HS A 16:00HS 
Con los profes Eduardo Gagliardi / Karina Chamorro / Eduardo Woltharter  / Jorge Torres

Padel SDCC

Clínica de padel organizó 

actividades deportivas 
 

Eduardo Woltharter

 Jorge Torres 

 Eduardo Gagliardi

 Karina Bistuer 

 Martin Cicarelli

TORNEO CABALLEROS 4TA

Campeones

Subcampeones

Terrile / Viola

Sturba / zanotto

TORNEO CABALLEROS 7MA

Campeones

Subcampeones

Rivarola / Rivarola

Viale / echarri

TORNEO MIXTO 7MA

Campeones

Subcampeones

Muñiz/ Nitti 

Bistuer / Viale

TORNEO MIXTO 8VA

Campeones

Subcampeones

Pierro / Muñoz

Rodriguez/ Rosembregs

TORNEO DAMAS 7MA 

Campeonas

Subcampeonas

Pierro/ Valfredi

Quintana / valenzuela

TORNEO DAMAS 8VA

Campeonas

Subcampeonas

Posco / Posco

Barros / Pepe
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Actividades deportivas

Temis  SDCC

CITENIS / APERTURA

DAMAS LIBRES 3RA
ASCENSO A 2DA

 1. Micaela Carrasco

2. Julieta Morrone 

3. Agustina Cocchiarella 

4. Camila Rodriguez Miano

5. Luana Freiro 

6. Florencia La Teana 

7. Luciana Varcasia 

8. Paloma Morozzi 

9. Agustina Brucki 

10. Victoria Ruíz 

11. Candela Valfredi 

12. Fiorella Mostaccio

Cap Mica Carrasco

EQUIPO CABALLEROS 2DA 

Luciano Martinez

Ignacio Brescia

Tomas Esperanza

Gustavo Cocuzza

Flavio Viale

Raul Rodriguez

Claudio Pramparo

Diego Echarri.

Jorge Amarfil

Claudio Saladino

LIGA DEL OESTE APERTURA 
CABALLEROS 2DA

Campeones

Subcampeón

El Nacional

San Diego

TORNEO DOBLE 
CABALLEROS B1

Campeones

Subcampeón

Tomagneli / Beltran

Ward / Campal

LIGA DEL OESTE/ DAMAS 2DA

San Diego Marita semifinalistas
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Actividades y horarios

CULTURA SAN DIEGO

TEJIDO
a partir del Viernes 21/6 a las 14 hs 
San Diego mz 35 lote 5

YOGA TERAPEUTICO INTEGRATIVO
Jueves a las 14:30 San Diego mz 35 lote 5

TEATRO PRINCIPIANTES
Viernes 17:30 hs en el House Principal

TEATRO AVANZADOS
Viernes 19:30 en el House Principal

*Próximamente talleres de cerámica, piano y ukelele

Encuentro          literarioSábado 29 de Junio a las 18 hs
Manzana 35 Lote 5 / Cultura 2024
Informes 1133935398

AMPLIAR TU MIRADA PUEDE CAMBIAR TU VIDA

Cursos de cine como camino para el crecimiento personal Porque quien 

más conoce más disfruta. Porque aprender a ver puede ser aprender a 

verse. Desde 1977 dicta cursos de cine. filosofía, literatura y artes com-

paradas. Dedicado a la enseñanza y a la investigación, propone un cami-

no conciliador entre arte y vida.

Diploma de Honor en Letras (UCA). Primer becario del CARi, para reali-

zar investigaciones en Cine. Antropológico en la Universidad de Califor-

nia, Los Angeles (UCLA).

Co-fundador de Ver y Compartir, dicta el curso Cómo ver un film desde 

1984. Asimismo ha impartido cursos, seminarios y conferencias a nivel 

institucional en Argentina y en el extranjero. Hasta la fecha lleva edita-

dos más de 1.300 debates y más de 1.000 conferencias sobre cine en di-

versas instituciones, empresas, countries. Ha publicado numerosos en-

sayos y artículos, colaborando con publicaciones del país y del exterior.
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POLI SAN DIEGO

Horarios deportivos
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