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https://www.audi.com.ar/ar/web/es.html?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=audi&utm_term=b_inst&utm_content=eta32_ad1_kw_audi_dealer_loc&csref=sea:phd:inst:alo_audi:a:google:google.com:p~exact:fn~inst:c~kw_audi_dealer_loc:mt~p:ai~eta32_ad1&gclid=Cj0KCQjwt-6LBhDlARIsAIPRQcIgbva8lCrsmRd2ADyElsk6dEWlG8y7ddeUd3q7JCGw1tjdF9Jd32IaAnodEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

www.oberturapvc.com.ar
ventas@oberturapvc.com.ar
Tel. +54 9 11 2717-5492

) (© /oberturapvc

wen  Obertura

Creando confort

Ampliostock deunidadesparaentregainmediata
Tomamos consignaciones de todas las marcas
Ampliostock de usados garantizados

(2*) Compramosytomamosusados detodaslasmarcas

Av. Rivadavia -1'-'L1'»:"ﬂm|-1;1r)1 1778

SUMA DISENO, EFICIENCIA
Y CONFORT A TU HOGAR
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Elegi ventanas de PVC y gana en hermeticidad,
seguridad, aislamiento térmico y acustico.

www.tecnoperfiles.com.ar

TECNO perfilesa@tecnoperfiles.com.ar

SUSTENTABLE f 3 [ in /tecnoperfiles

© 11.6182.5895 | 0237.466.6838 @ @tiernissimacarnicerias € tiernissima Powered by 1
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PREVENCION ik
Chequeos Preventivos Tl <
Chequeo Integral + completo + rapido + facil. Q | —

L0 ZAIENSOIDBIOL MMM

1TURNO | 1DIA | 1LUGAR \ =

CHEQUEO CARDIOLOGICO APTO FISICO
Circuitos personalizados por edad y grupo Circuito orientado a prevenir los riesgos o
de riesgo, en menos de 3 horas. complicaciones de salud asociados a la

practica de un deporte

aricirialbibe CUANDO ESTAMOS SEGUROS,

- Radiografia de Térax: frente y perfil
- Electrocardiograma

- Elect di
- Ecodoppler Color Cardiaco ceronlim e D o R M I M os TRAN QU I LOS .

- Ecodoppler Color de Vasos de Cuello ) Emdﬂpfljerfoli:;%arc.hac?
- Ergometria de 12 Derivaciones - Lrgometria de erivaciones

- Ecografia Abdominal completa - Analisis de Laboratorio Las fuberias SIGAS de acero 7
o . y polietileno, unidas por Thermofusion,
- Anélisis de Laboratorio

garantizan TRIPLE SEGURIDAD
*Consulte por planes para hipertension y diabetes o programas cardiol6gicos para menores de 40 afios en la conduccion de gas.

**Consulte por modulo para deportes de alto rendimiento. Por eso, si el gasista instalé SIGAS,

podemos dormir tranquilos.
Mas de 50 millones de metros
instalados en todo el pais

Ahora podés autogestionar tus turnos I garantisnn:
desde cualquier lugar y en cualguier momento.

CHEQUEO COMPLETO*
(mayores de 40 afios)
CHEQUEO BASICO**

e Desde el Portal Pacientes de nuestra Web www.diagnosticotesla.com
* A través de la App disponible para celular o tablet P Geserer | @ sepsiore

e Con nuestro Bot de WhatsApp las 24 hs & 11-2826-0281 www.grupodema.com.ar

LIDER EN TRANQUILIDAD



https://www.diagnosticotesla.com/
https://www.diagnosticotesla.com/
http://grupodema.com.ar/productos/marcas/acqua-system
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Por Juan Sebastisn Rinaldi

@juanse_rinaldj
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HISTORIA DE VIDA

| .a L.cona que cligio
cvantar, a su club en

El hockey es su pasion y Sofia dio
todo por cumplir su sueno.

Corria el afo 2002. Un martes primaveral. Sol en Bue-
nos Aires. Dia aburrido para cualquiera, excepto para
los Cairo. En una pequeia sala del hospital, Silvina 'y Fa-
bian veian nacer a su tercera hija, Sofia. Hasta aca nada
extrano, pero durante los siguientes afos apareceria un
tépico que seria constante en la familia: Sofiy el hockey.

Silvina, fanatica del hockey, no habia tenido una buena
experiencia cuando quiso que su primera hija, Julieta,
empiece con el deporte en el Club y Biblioteca Mariano
Moreno. Cuando tuvo la segunda oportunidad, no se
apresuro, pero era Sofia la que, con apenas 4 afos, le
pedia por favor que lallevara al club a jugar. Finalmente,
a los 6, Sofi comenzé a jugar al hockey en el Mariano
Moreno. Se comenzaba a formar un hermoso y muy
fuerte vinculo.

En la vida, un perfil bajo que siempre busca mejorar. En
la cancha, una verdadera leona que deja todo por el
equipo. Ya en las categorias infantiles se notaba una di-
ferencia entre ella y las demas chicas, pero jamas alar-
deaba de eso. Una mezcla de la herencia materna, las
ganas de entrenarse y la pasion por el deporte creaban
una jugadora espléndida.

Quien era solo una nina disfrutando de jugar comenzé a
crecer. Empezaron a llegar los llamados del selecciona-
do provincial. Sin dejar nunca de lado a su club, conocié

nuevas companeras y entrenadores. Paso por las selec-
ciones Sub 14, Sub 16, Sub 18 y Mayores. Alli no cambié
nada, ella se seguia destacando.

Hasta ahora todo iba genial, pero surgié el primer pro-
blema. Mariano Moreno habia estado variando entre la
E yla D, por lo que le recomendaron que se cambiara a
un club de una categoria mayor. Por supuesto, a ella no
le gustaba nada esa idea. Se puso un objetivo en mente:
llevar al club de sus amores a lo mas alto.

Asi comenzo a ponerle rumbo a su camino actual. Con el
club logré dos campeonatos juveniles y, en el aio de su
debut con el primer equipo, el ascenso a la C. A su vez,
llegd el llamado de la Seleccién Nacional Sub 21. En muy
poco tiempo, Sofi se volvié el orgullo de su familia, ami-
gos y larepresentante del Mariano Moreno.

No conoce lo que es darse por vencido. Sigue cumplien-
do sus suefos, que va transformando en objetivos. De-
buté en Las Leonas e ird a los Panamericanos de Santia-
go a luchar por un lugar en Paris 2024. Mientras tanto,
con Mariano Moreno esta peleando en el Torneo de
Reubicacion para subir a la segunda categoria.
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WWW MARIAPETITARQ.COM.AR

< INFO@MARIAPETITARQ.COM.AR

(©) @MARIAPETITARQ

El Aleman llegé a Pilar

Km. 48,5 de |la Colectora Este, Ramal Pilar

Hospital Aleman presenta el Centro Médico Pilar, un nuevo centro
de atencién ambulatoria en la Sede Pilar de Diagndstico Maipu.
De esta forma los pacientes acceden a las consultas
medicas, analisis clinicos y diagnostico por imagenes en un mismo
lugar, con tecnologia de Ultima generacion y con la atencion de los
mejores profesionales médicos.

Estamos cerca.

'{E
Para solicitar un turno, comunicate
al 4827-7000, o escaned la imagen:

+HA

DIAGNOSTICO} Hospital Aleman
MAIPUEI@ Cegro Médico Pilar


https://www.instagram.com/arq.petitm/
https://www.hospitalaleman.org.ar/plan-medico/convenio-cpacf/
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La remolacha posee muchas propiedades, reduce la
presion arterial e incrementa el rendimiento de la acti-
vidad fisica.

Propiedades: bajaen grasas, rica en fibras, vitaminas del
grupo B,A y C, posee carotenoides, minerales como el
calcio, magnesio, fésforo, potasio, sodio, zinc y cobre.

Se comprobd que contiene antioxidantes que estimulan
el bienestar cardiovascular, ayuda a mejorar la salud del
corazoén, también la memoriay el sistema inmunolégico.

Es un alimento importante que debemos incrementar
su uso, si alin no lo haces debes tenerlo presente. Nos
aporta mucha energia debido a su alto contenido en fi-
bras, minerales y vitaminas.

ALGO MUY IMPORTANTE: SUMA POCAS CALORIAS,
Por lo que resulta clave para mantenerse en linea, cada
100 gramos aporta 43 kcal y 1,6 proteinas.

Puedes consumirla en jugos, ensaladas crudas y cocidas,
en bocadillos, en rellenos, etc.

iProbalas en todas sus formas!
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https://www.instagram.com/vendittijoyas/
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REPARACIONES
EN 24 HORAS

Newsletter Nro. 251 / 2024

Informamos a ustedes que durante los meses de eneroy
febrero el SERVICIO de CHARTER solo estara disponible
en los siguientes horarios detallados a continuacion:

&2 Reparacion de PC / Notebook / Impresoras
&) Ampliacion de red cableada y wifi
&2 Atencién personalizada particulares y empresas

SALIDAS desde SAN DIEGO alas 08:30 hs
Paradas establecidas en: Av. San Juany 9 de Julio / Av.
Independenciay 9 de Julio/ Av. Belgranoy 9 de Julioy
Plaza de Mayo

1159587422 $we Delun.aVi.de9al3ydel6a20
S 1132057810 it Sab.de10al3 L

0 Paseo Solares (Gorriti 1078) 1° Piso - Of 37

REGRESOS aSANDIEGO alas 17:30 hs

Paradas establecidas en Alsina y Paseo Colén - Belgranoy
Paseo Coldn - Independencia y Paseo Coldn - Independen-
ciay 9de Julio.

Asimismo, que el valor del servicio serd de $ 2.000 parael
serviciode IDA 6 VUELTAy de $2.800 para el servicio de
IDA Y VUELTA. Los interesados podran descargar la App
parareservar através de la misma de manera facil y sencilla
y/o consultar al CAS ante cualquier duda.
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AGRIMENSURA

Agrimensor Adrian D Aurizio

ey e | [ e
Nuevocanal deInformaciényGestién ONnoce Yy descarga nuestra Y accede raciimente aesae tu

M44700898 celular atoda la informacion que necesitas.
WWww. ﬂgri mensor.com.ar i )

Encontranos como: OpenKey - Control de Accesos. Disponi-
ble en Google Play y Play Store.

Por cualquier consulta, favor de contactarse
con el Centro de Atencion al Socio.
Club de Campo San Diego | Acceso Oeste, km 42,5 - Moreno.
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http://agrimensor.com.ar/
https://aptitud.com.ar/

RUPO
Controltotaldeplagas ,

TROL DE MOSQUITOS

SAN])IEGO

COUNTRY CLUB

Nos es grato informar a ustedes que segun lo planificado,
enreferencia alaobra de cloacas y agua potable, nos
encontramos finalizando las tareas abarcativas de la
primera malla seguin proyecto.

Asimismo, y en base a lo establecido a partir del mes de
diciembre se ejecutaran las tareas contempladas para la
segunda mallay en simultaneo se iniciard la construccién
de laplanta de tratamiento soterrada, la cual sera de
pequeiias dimensiones ilustrando a continuacién imagen
e implantacién de la misma:

._‘ o

. _EL MEJOR SERVICIO

S TRIHB RS IDEA SPORT
DR a0y | | - AL MEJOR PRECIO

»
Y
ar A S8 et e wa 0L LS AREA COMUN DE[]

VS W/l DANI RODRIGUEZ

ESPACK) YERDE

Aprovechamos la presente comunicacién para hacer PREPARACION FISICA
llegar nuestro agradecimiento a la Comisién de Infraes- _ -
tructura por su permanente colaboracién, como asi MOTIVACION Y : .
también a los socios que han sabido disimular aquellos DESARROLLO PERSONAL ES[:ANEA El I <
pequenos inconvenientes que el paso de unaobra de esta i =
magnitud en algunas ocasiones puede generar.
@ideaxsport
Saludos cordiales.
LA ADMINISTRACION =0 11 33834167

N
CONTACTANOS!
: (O (011 156520-5228 (247 oms - 365 bins beL A0

‘o Servicio de



https://www.instagram.com/ideaxsport/

¢{QUERES PUBLICAR?
Escribinos a
info@dework.com.ar
Of: 11 3221-2642
www.dework.com.ar

SEGUINOS EN
@Countrysandiegolarevista
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M Victoria Gazzo Demaria
@vickydemarial
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Newsletter Nro. 237 / 2023

Nos es grato informar a Ustedes que se encuentra a vuestra dis-
posicion el servicio de KIMED KINESIOLOGIA con orientacién en
Traumatologia y Deportologia, el cual se brindara en el Health Club en
los siguientes dias y horarios:

Efkymed

MARTESY JUEVES
17:00 A20:00

KINESIOLOGIA

Saludos cordiales.
LA ADMINISTRACION

ASOCIATE AL
PLAN MEDICO
DELALEMAN CON

25%

de descuento \

Amplia cartilla Planes Descuentos Centro Médico
de Prestadores individuales, y Delivery de Pilar del

de primer nivel para familias farmacias Hospital Aleman
en Zona Norte y empresas

- Hospital
0800-555-2700 HA S
pmhaventas@hospitalaleman.com ==

Plan Médico

Inscripcion R.N.E.M.P. N* 1086 — Superintendencia de Servicios de Salud - 0B0OO - 222 - SALUD (72583) - www. sssalud.gov.ar
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= ventas@escandinavian.com.ar ©+54 911 6095-9690 // +54 9 11 5452-338]1
% 4372-6681 [/ 4373-0454 @ Av. Callao 257, CABA Legajo 9518
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